
DÍVKY

BODY 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Skok z místa

[cm]
179 a méně 180-184 185-189 190-194 195-199 200-204 205-209 210-214 215-219 220-224 225 a více

Šplh s přírazem na tyči

[s]
nevyšplhalavyšplhala za 15,1                a více15-14,1 14-13,1 13-12,1 12-11,1 11-10,1 10-9,1 9-8,1 8-7,1 7 a méně

Hluboký ohnutý předklon
(přesah přes okraj lavičky)

[cm]
10 a méně 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 a více

Přeskoky lavičky

(počet přeskoků za 30s)

[ks]

25 a méně 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 a více

Člunkový běh

(na vzdálenost 4 x 10 m)

[s]

11,11 a více 11,1-11,01 11-10,91 10,9-10,81 10,8-10,71 10,7-10,61 10,6-10,51 10,5-10,41 10,4-10,31 10,3-10,21 10,2 a méně

CHLAPCI

BODY 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Skok z místa

[cm]
204 a méně 205 206-210 211-215 216-220 221-225 226-230 231-235 236-240 241-245 250 a více

Sedy - lehy
(počet sedů - lehů za minutu)

[ks]
44 a méně 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 a více

Shyby
(na doskočné hrazdě  - maximální počet bez 

časového omezení)

[ks]

3 a méně 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 a více

Přeskoky lavičky
(počet přeskoků za 30s)

[ks]
39 a méně 40-41 42-43 44-45 46-47 48-49 50-51 52-53 54-55 56 - 57 58 a více

Člunkový běh
(na vzdálenost 4 x 10 m)

[s]
10,61 a více 10,6-10,51 10,5-10,41 10,4-10,31 10,3-10,21 10,2-10,11 10,1-10,01 10-9,91 9,9-9,81 9,8-9,71 9,7 a méně
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