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1 UVOD

Kazdy statutarni zéastupce spolecnosti ¢i majitel firmy ma odpovédnost za dodrzovani predpist

V oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, a to na zakladé pozadavki:

» zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich piredpisi

= zakona €. 309/2006 Sh., kterym se upravuji dalsi poZadavky bezpecnosti a ochrany zdravi
pri praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi
pri ¢innosti nebo poskytovani sluZeb mimo pracovnépravni vztahy (zikon o zajiSténi
dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci), ve znéni pozdéjSich predpisu

a souvisejicich predpist v platném znéni.

Pravni a ostatni predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou predpisy
na ochranu zivota a zdravi, piedpisy hygienické a protiepidemické, technické piedpisy, technické
dokumenty a technické normy, stavebni piedpisy, dopravni ptedpisy, predpisy o pozéarni ochrané
apredpisy o zachazeni s hoflavinami, vybuSninami, zbranémi, radioaktivnimi latkami,
chemickymi latkami a chemickymi pifipravky a jinymi latkami Skodlivymi zdravi, pokud upravuji
otazky tykajici se ochrany zivota a zdravi. Tyto pfedpisy pfedepisuji povinnost zpracovat a vést
potifebnou dokumentaci 0 Skolenich, zkouskach, kontrolach, revizich, lékarskych prohlidkach
a dalsi evidenci.

Zdalo by se, ze pii obchodni ¢innosti a v administrativé zadna rizika neexistuji, ze se jedna o praci
bezpetnou a bez moznosti vzniku pracovnich turazi. Vedle novych nebezpeci, vznikajicich
v soucasné dobé v souvislosti s béznym pouzivanim elektrickych spotiebi¢i a zafizeni
(PC, rychlovarnych konvic, ptekapavaci, mikrovinnych trub, ru¢niho nafadi apod.), pretrvavaji
nebezpe€i stard, znama a presto stale podcenovana, tj. nebezpe¢i padi, zakopnuti, upadnuti,
udefeni se o vystupujici hrany, ale i zranéni zplsobena ntzkami, seSivackami, pii manipulaci
se Sanony, nebezpeci pii skladovani a manipulaci s materialem a biemeny apod.

Vhodnym feSenim je zpracovat dokument — organizacni smérnici, ve které budou stanoveny
organizani pozadavky na zajiSténi bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci a pozadavky
na zabezpeceni pozarni ochrany ve spole€nosti. Jinymi slovy zde budou stanoveny povinnosti,
odpovédnosti, bezpecnostni pozadavky a zakazy tykajici se vSech oblasti ve vztahu k BOZP a PO.

Na tuto zakladni organizacni smérnici pak mohou navazovat dalsi smérnice nebo pokyny tykajici
se jednotlivych konkrétnich cinnosti, napf. systém fizeni a prevence rizik, havarijni plan
pro zdolavani mimotadnych udalosti, traumatologicky plan, Skoleni zaméstnancii, kategorizace
praci a pracovist, mistni provozni fad skladit a mnoho dalSich.

Nasledujici text seznamuje se zdkladnimi povinnostmi zaméstnavatele 1 zaméstnanci podle
jednotlivych oblasti.

Pouzité zkratky:

BOZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
PO Pozarni ochrana
OOPP Osobni ochranné pracovni prostredky

oS Organizacni smérnice
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2 ZAKONIK PRACE
2.1 ZAKLADNI POVINNOSTI ZAMESTNAVATELE

Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi zaméstnancu pri praci s ohledem
na rizika mozného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace a plnit povinnosti
na useku pozarni ochrany.

Povinnost zaméstnavatele zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi pii praci se vztahuje na vSechny
zameéstnance a jiné osoby, které se s jeho védomim zdrzuji na jeho pracovistich.

V oblasti BOZP je zaméstnavatel povinen:

vytvaret bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni prostiedi a pracovni podminky vhodnou
organizaci BOZP a pfijimanim opatieni k pfedchazeni rizikim, pfizptisobovat opatieni
meénicim se skute¢nostem, kontrolovat jejich Gc¢innost a dodrZzovani a zajiStovat zlepSovani
stavu pracovniho prostfedi a pracovnich podminek,

zajistit zaméstnancim Skoleni o pravnich a ostatnich pfedpisech k zajisténi BOZP,
které doplnuji jejich odborné predpoklady a pozadavky pro vykon prace, které se tykaji jimi
vykondvané prace a vztahuji se k rizikim, s nimiz miiZze pfijit zaméstnanec do styku
na pracovisti, na kterém je prace vykondvana (tento pozadavek se tyka také zameéstnancu
V pracovnim poméru na dobu urcéitou, mladistvych zaméstnancii a dalSich osob v obdobném
pracovné-pravnim vztahu), dale soustavné vyzadovat a kontrolovat jejich dodrzovani,

seznamit zaméstnance se zpracovanymi vnitinimi piedpisy a pokyny v oblasti BOZP
a provoznimi fady jednotlivych pracovist,

pfijimat opatfeni pro ptfipad zdolavani mimotfadnych udélosti, jako jsou havarie, pozary
a povodng, jind vazna nebezpeci a evakuace zaméstnanct vcetné¢ pokynt k zastaveni prace
a k okamzitému opusténi pracovisté a odchodu do bezpeci,

zajistit a urcit podle druhu cinnosti a velikosti pracovisté¢ potfebny pocet zaméstnanci,
ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajist'uji pfivolani zejména zdravotnické zachranné
sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a Policie Ceské republiky a organizuji
evakuaci zaméstnanci, zajistit jejich vySkoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizikim
vyskytujicim se na pracovisti,

zajistit zamé&stnancim poskytnuti prvni pomoci, tzn. vybavit pracovis§té potfebnym poctem
lékarnicek, umistit je na volné pfistupném, suchém a Cistém misté, stanovit vybaveni
1ékarnicky a urcit osoby odpoveédné za 1ékarnicky,

nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané prace a prace, jejichz naroCnost
by neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zptsobilosti,

informovat t¢hotné zaméstnankyné o expozici rizikovym faktorim poSkozujicim plod v téle
matky (jestliZe pfi praci pfichazi v tivahu), t€hotné zaméstnankyné, zaméstnankyné, které koji,
a zameéstnankyné-matky do konce devatého mésice po porodu sezndmit s riziky a jejich
moznymi u¢inky na té¢hotenstvi, kojeni nebo na jejich zdravi a ucinit potfebna opatfeni, véetné
opatfeni, kterd se tykaji sniZeni rizika psychické a fyzické Unavy a jinych druhii psychické
a fyzické zatéze spojené s vykonavanou praci, a to po celou dobu, kdy je to nutné k ochrané
jejich bezpecnosti ¢i zdravi ditéte, piizpisobovat na pracovisti prostory pro jejich odpocinek,
umoznit zaméstnanci nahlizet do evidence, ktera je o ném vedena v souvislosti se zaji§tovanim
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

nepouzivat takového zplisobu odménovéani praci, pii kterém jsou zaméstnanci vystaveni
zvySenému nebezpeCi Gjmy na zdravi a jehoz pouziti by vedlo pfi zvySovani pracovnich
vysledkl k ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnanct,

zajistit dodrZzovani zakazu koufeni na pracovistich stanoveného zvlastnimi pravnimi piedpisy,
pravidelné kontrolovat tUroven bezpe€nosti aochrany zdravi pifi praci, zejména stav
a pracovnich prosttedki, zatizeni a vybaveni pracovist a zjisténé nedostatky odstranovat,
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» hradit naklady spojené se zajistovanim BOZP, tyto néaklady nesméji byt pienaSeny piimo
ani nepfimo na zaméstnance,
» plnit dalsi zde neuvedené povinnosti na zéklad¢ pozadavki zakoniku prace v platném znéni.

2.2 ZAKLADNI POVINNOSTI ZAMESTNANCE

Kazdy zaméstnanec je povinen dodrZovat veskeré predpisy vztahujici se k vykonavané praci,
které jsou stanoveny pracovnimi postupy a predpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a dale predpisy vztahujicimi se k zajiSténi pozarni ochrany.

Zaméstnanec ma pravo na zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, na informace o rizicich
jeho préce a na informace o opatfenich na ochranu pted jejich piisobenim.

Zameéstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz ma divodné za to, Ze bezprostiedné
a zavaznym zpusobem ohrozuje jeho zivot nebo zdravi, popiipad¢ zivot nebo zdravi jinych osob.
Takové odmitnuti neni mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance.

V oblasti BOZP je zaméstnanec (osoba v obdobném pracovné pravnim vztahu) povinen:

= dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi
osob, kterych se bezprostiedné dotyka jeho jednani, pfipadné opomenuti pii praci,

» dodrzovat pravni a ostatni ptedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi BOZP, s nimiz byl
fadn¢ seznamen, a fidit se zdsadami bezpe¢ného chovani na pracovisti a informacemi
zameéstnavatele,

» dodrzovat pii praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostredky
a pomucky, dopravni prostfedky a ochrannd zatizeni a svévolné je neménit a nevyrazovat
z provozu, tidit se navodem vyrobce daného pfistroje, zatizeni apod.,

= oznamovat svému nadfizenému zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti, které ohrozuji
nebo by bezprostfedné a zdvaznym zplsobem mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi
zamestnancll pii praci, zejména hrozici vznik mimoiddné udalosti nebo nedostatky
organizacnich opatfeni, zavady nebo poruchy technickych zafizeni a ochrannych systémi
urcenych k jejich zamezeni,

* s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na odstraiovéani
nedostatkl zjisténych pti kontrolach organd, kterym pfislusi vykon kontroly podle zvlastnich
pravnich predpisi,

= poskytnout prvni pomoc osobam, které utrpély tiraz ¢i poranéni, ptip. zavolat 1ékatskou sluzbu,

= podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného zaméstnavatelem
zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

Zakazané ¢innosti zaméstnanca a osob v obdobném pracovné pravnim vztahu:

= védomé bezdiivodné ptivolani jednotky pozarni ochrany, zneuziti linky tisnového volani,

» provadéni praci, které mohou vést ke vzniku urazl, pozard nebo havarijnich stavti, pokud nema
pozadovanou odbornou zpusobilost, zejména opravy nebo neodborné zasady na elektrickych
a tepelnych spottebicich a zatizenich,

* pouzivani poSkozenych spotiebicil, zafizeni a stroji, instalovani a pouzivani elektrickych
a tepelnych zatizeni a spotiebici, které nejsou schvaleny zaméstnavatelem,

* pouzivani nefunkénich nebo poskozenych osobnich ochrannych pracovnich prostredkd,

» pozivani alkoholickych napoji a jinych navykovych latek na pracovistich a v pracovni dobé
I mimo tato pracoviste,

» koufeni na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou ucinklim koufeni vystaveni také
nekufdci, ptip. v prostorach, kde je koufeni zakazano,

» poskozovani, zneuzivani nebo jiné znemoznéni pouziti hasicich pfistroji, hydranti a pozarné
bezpecnostnich zafizeni, a hlavnich uzavéri a vypinacl (elektfina, voda, plyn), napf.
ukladanim materidlu pred témito zafizenimi, zastavénim nabytkem apod.

= vypalovani porostu.
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3 BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI
3.1 ANALYZA RIZIK A OPATRENI K JEJICH ODSTRANENI

Riziko je ,kombinace pravdépodobnosti a rozsahu mozného zranéni nebo poskozeni zdravi
zaméstnance, vystaveného v pracovnim procesu jednomu nebo vice potenciondlnim zdrojim
pracovnich urazii nebo ohrozeni zdravi zaméstnance”. Mezi zakladni rizika ve firm¢ patii vSechny
zdroje Urazt, pramyslové Skodliviny, nadmérné fyzické zatizeni, hluk, zafeni, elektrické energie.

Prevence rizik zahrnuje veskera ustanoveni nebo opatfeni, ktera jsou zavedena nebo se planuji
na vsech stupnich cinnosti podniku k prevenci nebo snizeni rizik. Proces, jehoz cilem
je optimalizace rizika, se nazyva hodnoceni a fizeni rizik. Prvni ¢ast tohoto procesu,
ktera se zabyva identifikaci, hodnocenim a srovnanim rizik, pfinasi podklady pro druhou cast
procesu, ve které jsou pfijimana opatfeni pro jejich snizeni na minimalni miru. Nelze-li rizika
odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit a pfijmout opatfeni k jejich plsobeni tak,
aby ohrozeni bezpecnosti a zdravi zaméstnanct bylo minimalizovano.

Zaméstnavatel je povinen:

= vytvafet bezpeéné¢ a zdravi neohrozujici pracovni prostfedi a pracovni podminky vhodnou
organizaci bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pfijimanim opatieni k predchazeni rizikiim,
tzn. zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnancti s ohledem na rizika mozného ohroZeni
jejich Zivota a zdravi,

» soustavn¢ vyhleddvat nebezpetné Cinitele a procesy pracovniho prostiedi a pracovnich
podminek, zjistovat jejich pfi¢iny a zdroje, vyhledavat a hodnotit rizika a ptijimat opatieni
k jejich odstranéni,

* vyhodnotit rizika, kterd neni mozné odstranit a piijmout opatieni k omezeni jejich plisobeni
tak, aby ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancli bylo minimalizovano,

* doplnit a pfezkoumat rizika zejmeéna:
- pfi zdsadnich zméndch technologie, zménach vstupti ¢i vystupt,
- pfi zméné pravnich predpist, technickych norem, technickych a fidicich dokumentd,
- na zaklad¢ zjisténi auditl a vSech druhii kontrol,
- na zéklad¢ vysledku pifezkoumani systému BOZP vedenim spolecnosti,
- na zakladé vyhodnoceni disledki havérie, mimotfadného stavu, téZkého ¢i smrtelného

pracovniho Urazu nebo provedené analyzy v oblasti rizik.
» vést dokumentaci o vyhledavani a vyhodnocovani rizik a o pfijatych opatienich.

Poznamka: Identifikace a hodnoceni rizik tvori nedilnou soucdst zabezpecovani oblasti BOZP
V ramci budovaného systéemu Fizeni. Proto je bezpodminecné nutné provadet ji a aktualizovat
V pravidelnych intervalech, které stanovi zaméstnavatel.

Pri identifikaci nebezpeci na pracovisti je nutno brat v ivahu:

» situaci nebo udalosti, pfip. kombinaci okolnosti, které by mohly byt pfi¢inou urazu
nebo onemocnéni,

» charakter potencidlniho Urazu nebo onemocnéni, odpovidajici piislusné cinnosti, vyrobku
nebo sluzbée,

»  dfiv§jsi trazy, nehody a onemocnéni.

= zpisob, jakym je prace organizovana, fizena a vykonavana, jakoz i veSkerym zméndm téchto
podminek,

= uspotadani pracovist, charakter pracovnich procesti, materiald, strojli a zatizent,
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vyrobu, instalaci a uvadéni do provozu, jakoz i manipulaci a likvidaci (materiali, pracovist,
stroju a zafizeni),

nakup zbozi a sluzeb,

uzavirani kontrakti na dodavky a subdodavky stroji, zafizeni, sluzeb a praci, vcetné
specifikace kontraktii a zavazkovych vztahii viici dodavateliim,

kontrolu, tdrzbu, zkouSeni, opravy a vymény (stroji a zafizeni).

Poznamka: Je nutno zhodnotit veskera rizika, ktera jsou spojena s kazdym identifikovanym
nebezpecim a na zaklade stanovené miry rizika urcit priority opatieni k omezeni rizika. ldentifikaci
nebezpeci, hodnoceni rizika a postupy omezovani rizika je treba podrobovat dokumentovanému
hodnocenti jejich efektivnosti a v pripadé nutnosti je upravovat.

Pri provadéni analyzy rizik je potieba zjistit a zhodnotit:

jaké konkrétni rizika se na pracovisti vyskytuji (vyplyvaji z nebezpeci, které pracovnikiim

hrozi vzhledem Kk pouzivanym strojim a zafizenim a vzhledem k prostoru, v némz pracuji),

charakter vyskytu zjisténych rizik:

- vyjadiujici plsobeni rizika vzhledem k Casu, tzn. jak Casto se zjisténé riziko v daném
pripad¢ vyskytuje (napft. trvale, po dobu manipulace, mimotadn¢ apod.),

- vyjadiujici plisobeni rizika vzhledem k provadéné Einnosti (napf. pii provozu, Udrzbé,
oprave apod.),

zdroj rizika, upfestiujici co nejvice jeho bliz$i ureni (napf. mechanické ¢asti, nastroje,

el. proud, nerovna podlaha apod.),

pfi¢inu rizika, vyjadiujici napt. vznikly nebezpecny stav nebo nebezpecné plsobeni zdroje

rizika (napf. prace s neizolovanym nafadim, odstranéni ochranného zatizeni, apod.),

nebezpeci, které pracovnikim vystavenym rizikiim ohrozeni jejich Zivota a zdravi hrozi

(napft. uraz elektrickym proudem, zakopnuti, uklouznuti, pofezani, opafeni, popaleni, vtazeni

do nebezpecného prostoru stroje apod.).

Mezi nejcastéjsi rizika patri zejména:

neodborna, nedbala obsluha

nerespektovani vydanych zakazl

uraz elektrickym proudem

poranéni nastrojem

pad bfemene

Spatna viditelnost, nepofadek na pracovisti

pad z vySky nebo do hloubky

neprovadéni predepsanych kontrol, revizi, idrzby, oprav
pouzivani poskozeného stroje, ptistroje nebo zatizeni
pouzivani stroje, pfistroje nebo zatizeni s chyb&jicim ochrannym zatizenim, krytem
zakopnuti, uklouznuti, pad

nepouzivani predepsanych OOPP

vznik poZaru, vybuchu
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Piiklad analyzy rizik v administrativni ¢innosti:

Nebezpedi Kdo a ¢im je ohroZen Opati‘eni ke sniZeni nebezpeci
Poskozeni Zaméstnanci V kancelafich = Na pracovisti zajistit pro zaméstnance
zdravi ohrozeni dlouhodobym dostatek pracovniho mista, spravnou vysku

pusobenim nevhodnych
ergonomickych podminek na

pracovniho stolu, vhodnou pracovni zidli,
dostatek pracovni plochy aj.

pracovisti.
Poskozeni Zamgéstnanci pracujici = Zobrazovaci jednotku umistit tak, aby se okna
zdravi U zobrazovacich jednotek mistnosti, jako zdroj svétla, nenachazely
ohroZeni: Za monitorem, ani proti nému.
- poruchou zraku * Okna mistnosti vybavit regulovatelnymi
v disledku jeho zaluziemi nebo zavésy.

dlouhodobého namahani .
za nepiiznivych optickych

Osvétleni monitoru upravit tak,
aby obrazovka neodrazela zadné reflexy.

podminek, *  Monitor umistit, dle jeho velikosti,
- bolesti kr¢nich a zadovych ve vzdalenosti cca 60 cm od oci.
svala. * Monitor umistit tak, aby se jeho stied
nachazel ve zrakové ose.

» Pracovisté vybavit otacivymi, vyskové
nastavitelnymi kiesly se sklopnou zadovou
operou.

» Préci se zobrazovaci jednotkou prerusovat
bezpecnostnimi prestdvkami v trvani 5 az 10
minut po kazdych 2 hodindch nepftetrzité
prace.

Zasazeni Zameéstnanci pracujici nebo | = Zajistit, aby praci na elektrickém zatizeni

elektrickym | nachézejici se v budovach, provadéli jen zaméstnanci s prislusnou

proudem ohrozeni zranénim elektrotechnickou kvalifikaci.
elektrickym proudem = Soustavné kontrolovat technicky stav

pfi dotyku s zivymi ¢astmi
elektrického zafizeni

v dasledku .
- neodborného zachazeni
s elektrickym zafizenim, .

- Spatného technického
stavu elektrického
zafizeni, .

- provadéni zakazané
manipulace s el.zafizenim.

elektrického zatizeni, provadét pravidelné
elektro revize, zjiSténé zavady odstranit.
Neprovadét zakdzanou manipulaci

s elektrickym zatizenim.

PouZivat jen schvélené a neposkozené

el. zatizeni, povoleni vyznacit tabulkou,
vcetné odpoveédné osoby.

Nepokladat el. kabely na mista, kde by mohlo
dojit k jejich poskozeni, poskozené kabely
thned vymeénit.

Pad Zaméstnanci provadéjici =
materilu, ruéni manipulaci se zbozim | =
bfemene, ohroZeni neudrzenim

predméti biemene v disledku =

- jeho nadlimitni hmotnosti,

- jeho nevhodného tvaru

- nepouzitim vhodnych
pomiicek pro jeho
uchopeni,

- jeho nesoudrznosti.

Dodrzovat povolenou hmotnost biemene.
Vybavit pracovisté vhodnymi pracovnimi
pomuckami a tyto pfi praci pouZivat.

Provést Skoleni zaméstnancti o spravném
zpisobu manipulace s materidlem a biemeny.
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Nebezpedi Kdo a ¢im je ohroZen Opati‘eni ke sniZeni nebezpeci
Naraz Zamgéstnanci provadéjici = Komunikace udrzovat trvale volné,
na prekazku | manipulaci s biemeny, nezastaveéné.
ohroZzeni narazenim: * DodrZovat minimalni stanovenou §itku
- na trvale nebo piechodné komunikaci, zajistit dostatecné Siroké
nevhodné umisténou a vysokeé prichody a prijezdy.
prekazku, » Trvalé prekazky, zizend a snizena mista,
- na piekazku v mistech oznacit bezpecnostnim oznacenim.
nahlého zizeni i snizeni | = Material a predméty ukladat prehledné
komunikace, na urcena mista.
- na nevhodn¢ uspofadané » Neukladat materidl a pfedméty do mist
vnitini vybaveni budovy, V nichz je s nim pro nedostatek mista obtizna
- na ostré hrany a rohy manipulace.
nabytku a zatizeni = Zajistit, aby zafizeni a vnitini vybaveni
- v disledku nedostate¢ného budovy neomezovalo zaméstnance v jejich
osvétleni. béZzném pohybu po pracovisti.
» Komunikace a pracovisté dostate¢né osvétlit.
Pozar Zameéstnanci nachazejici se * Prabézné provadét kontrolu volnosti

V misté pozaru, ohrozeni
zbaveni moznosti uniku

z ohrozeného prostoru .
a popalenim ohném.

unikovych cest, zajistit odstranéni zjisténych
zavad.

Unikové cesty z budovy udrzovat stale volné,
nezastavovat je zadnym materiadlem

ani predméty.

Provést Skoleni o nebezpeci vzniku pozaru,
0 pozarni ochrané.

Na pracovistich vyvésit ¢isla tisiového
volani.

Budovy vybavit predepsanym poctem

a druhem hasicich piistroju.

Zajistit kontroly hasicich pfistroji 1x roéné
u odborné firmy.

Bliz§i pozadavky na zpisob provadéni analyzy rizik ve spolefnosti je vhodné stanovit
v samostatném dokumentu — OS Systém Fizeni a prevence rizik, prip. v jiném dokumentu.
Zaméstnavatel stanovi zejména:
* identifikovana nebezpeci — rizika ve spole¢nosti (analyza rizik),
* kdo a ¢im je ohroZen,

= opatieni ke sniZeni nebezpeci,
* pozadavky na vedeni a ukladani potifebné dokumentace o hodnoceni rizik,
= odpovédnosti a pravomoci.
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3.2 DOKUMENTACE O RIZICIiCH PRI SPOLUPRACI VICE FIREM

Zakonik prace, § 101 odst. 3 stanovi:

Plni-li na jednom pracovisti koly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavatelil, jsou zaméstnavatelé
povinni vzajemné se pisemn¢ informovat o rizicich a pfijatych opatfenich k ochrané pied jejich
pusobenim, ktera se tykaji vykonu prace a pracoviste, a spolupracovat pii zajistovani bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci pro vSechny zaméstnance na pracovisti. Na zaklad¢ pisemné dohody
zuCastnénych zaméstnavateli touto dohodou povéfeny zaméstnavatel koordinuje provadeéni
opatfeni k ochrané bezpec€nosti a zdravi zaméstnancii a postupy k jejich zajisténi.

Zaméstnavatel je povinen:

= zpracovat pisemny dokument — piehled rizik pii vykonavanych cinnostech a stanovena
opattent,

= zajistit, aby ¢innosti a prace zameéstnancl byly organizovany, koordinovdny a provadény tak,
aby soucasn¢ byli chranéni také zameéstnanci dal§iho zaméstnavatele.

Vedouci provozovny nebo uréeny pracovnik je povinen (v pripadé spoluprace vice firem):

» prokazateln¢ pfedat jinému zaméstnavateli, ptip. jeho zastupci, pisemny dokument o rizicich
a piijatych opatfenich (tzn. jeden vytisk dokumentu s potvrzenim o pfevzeti je nutno zalozit),

» prokazateln¢ pievzit od jiného zaméstnavatele, piip. jeho zastupce, obdobny pisemny
dokument o rizicich a pfijatych opatfenich, ktera vyplyvaji z ¢innosti jiné firmy,

» dostatecn¢ a bez zbytecného odkladu informovat své podiizené zaméstnance o rizicich
a piijatych opatienich, které ziskal od jinych zaméstnavateli.

Poznamka: Dlouhodoba spoluprdce s jinymi firmami:

» prokazatelné predani a prevzeti dokumentu o rizicich a prijatych opatienich je vhodné
provadeét centralné pro celou spolecnost (urcenym odpovédnym pracovnikem), jednordzové
(napr. pri podpisu smlouvy o spolupraci),

= prevzaté dokumenty o rizicich a prijatych opatienich je vhodné ukladat na intranet spolecnosti
NEBO na sdileny server (s timto opatienim sezndmit zaméstnance.

BlizSi poZzadavky a informace o rizicich a prijatych opatienich je vhodné stanovit

v samostatném dokumentu — Piehled rizik pri ¢innostech spolefnosti ... / v areilu

spole€nosti ..., pFip. v jiném dokumentu. Zaméstnavatel stanovi zejména:

» identifikovana nebezpeci — rizika pri spolupraci vice zaméstnavateli (analyza rizik),

= opatieni ke sniZeni nebezpeci,

» Kkontaktni osoby, které je nutno informovat v pripadé mimoradné udalosti.

Dokument by mél dile obsahovat:

* informace o predani a pirevzeti (jméno, datum, podpis zastupci obou firem),

* dohodu o koordinaci (firma povéreni koordinaci opatfeni BOZP a PO, jméno
povéreného pracovnika — koordinatora).
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3.3 SKOLENI ZAMESTNANCU

Zaméstnavatel je povinen:

= zajistit zaméstnanctim Skoleni o pravnich a ostatnich piedpisech k zajisténi BOZP a PO,

= zajistit fddné zpracovani a ukladani zaznamu o vSech Skolenich (osnovy a prezenéni listiny),

= vést prokazatelné doklady o seznameni pfisluSnych zameéstnancii s navody vyrobci stroji,
pfistroju, zafizeni, naradi, ochrannych prostiedkt a s bezpe¢nostnimi listy pouzivanych latek,
se kterymi piichazeji zaméstnanci do styku (napf. Cistici prostiedky, pohonné hmoty apod.).

Poznamka: Povinnost zajistit Skoleni se tyka také zaméstnancit v pracovnim poméru na dobu
urcitou, mladistvych zaméstnancii a dalsich osob v obdobném pracovné-pravnim vztahu).

Zaméstnanec je povinen:

= zucastnit se vstupniho a opakovaného skoleni o BOZP a PO,

= podrobit se ovéieni znalosti.

(Neucast na Skoleni bez omluvy mize byt diivodem k rozvazani pracovniho poméru!)

Poznamka: Obsah a Ccetnost Skoleni, zpiisob overovani znalosti a vedeni dokumentace
0 provedeném Skoleni je povinen urcit zaméstnavatel (§ 103 odst. 3 zdakona ¢. 262/2006 Sb.,
zdakonik prdce, ve znéni pozdéjsich predpisii). Lhita opakovaného Skoleni se stanovi s ohledem
na moznd rizika, se kterymi miize zaméstnanec prijit na pracovisti do styku, a jejich zavaznost.

Jak je to s odbornou zpusobilosti ke $kolenim bezpec¢nosti prace?
Jen malokdo si uvédomuje, jak vyrazna zména v oblasti kvalifikace ke Skolenim nastala uc¢innosti

zakona ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci,
ve znéni pozd¢jsich predpisil.

Mnoho vedoucich pracovnikil se ptd, zda mohou provadét Skoleni bezpecnosti prace. Odpovédi

zavisi na tom, zda:

* mohou prokézat, Ze maji k provadéni Skoleni potfebné znalosti (napt. osvédéenim od odborné
zpisobilé osoby),

* se jednd o organizaci do nebo nad 25 zaméstnanct.

Ve firmach s nejvySe 25 zaméstnanci postaci prokazani znalosti (§ 9 odst. 3 pism. a) zakona
¢. 309/2006 Sb.).

Ve firmach s vice nez 25 zaméstnanci musi ukoly v prevenci rizik plnit osoba odborné

zpusobila podle zikona & 309/2006 Sb. Ukoly v prevenci rizik se rozumi také $koleni
bezpecnosti prace.

Poznamka: Co jsou to ukoly v prevenci rizik definuje zakonik prace (§ 102 odst. 2 zakona
¢. 262/2006 Sb.): ,, Prevenci rizik se rozumi vsechna opatreni vyplyvajici z pravnich a ostatnich
predpisi k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a z opatieni zaméstnavatele, ktera maji
za cil predchazet rizikiim, odstranovat je Nnebo minimalizovat piisobeni neodstranitelnych rizik. *
Je jisté, ze Skoleni je opatrenim vyplyvajicim z pravnich predpisii (§ 103 odst. 2 zdkona
¢. 262/2006 Sbh.).
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V mnoha ptipadech se jiz stalo, ze Skoleni bylo organy statniho dozoru oznaceno jako neplatné
Z divodu nesplnéni podminek predepsanych zakonem ¢. 309/2006 Sb. Jaké nésledky to mize mit
v ptipadé zavazného pracovniho urazu si ne vSichni dokazou ptedstavit.

Poznamka: Ve firmach s vice nez 25 zaméstnanci miize vstupni Skoleni zaméstnancui provadet
Zaméstnavatel (nebo jim povereny vedouci zaméstnanec), ktery ma potrebné znalosti,
tzn. absolvoval skoleni vedoucich zaméstnancii. Opakovana skoleni by pak méla provadet odborné
zpusobild osoba v prevenci rizik, a to v predem stanovenych terminech — s ohledem na mozna
rizika.

Co udélat?

=  Zaméstnavate-li 1-25 zaméstnanci: ziskejte pro sebe nebo zaméstnance osvédceni o Skoleni
a oveieni znalosti od odborné¢ zpiisobilé osoby.

» Zaméstnavate-li nad 25 zaméstnancl: uzaviete smlouvu s odborné zpusobilou osobou
Vv prevenci rizik (pausalni nebo s platbou jednotlivych ukol) nebo takovou osobu zaméstnejte.

Jak je to se Skolenim o poZarni ochrané?

Toto skoleni podle zédkona o pozarni ochrané se provadi ve firmach, které provozuji Cinnosti
se zvySenym nebo S vysokym pozdrnim nebezpecim. Zakon o pozarni ochrané také stanovi
pozadavky na odbornou zptisobilost Skolitele a lhtity skoleni. U ¢innosti bez zvySeného pozarniho
nebezpeci postaci Skoleni podle zdkoniku prace, tzn. Skoleni o pravnich a ostatnich piedpisech
k zajisténi BOZP, mezi které patii také predpisy o pozarni ochran¢.

Poznamka: Zaclenéni provozovanych cinnosti ve spolecnosti do kategorie se zvysenym
nebo vysokym pozdarnim nebezpecim musi provést odborné zpiisobila osoba v pozdrni ochrané,
a to pisemné.

BliZ§i pozadavky na zpisob provadéni Skoleni v dané spolecnosti je vhodné stanovit
v samostatném dokumentu — OS Skoleni zaméstnanci o BOZP a PO, p¥ip. v jiném
dokumentu. Musi v§ak byt stanoveno:

= jaké druhy Skoleni se ve spole¢nosti provadéji,

* podrobné osnovy vSech druhi Skoleni,

= lhiity jednotlivych druhii Skoleni (periody opakovani),

= Kkteré osoby jsou povinny ucastnit se Skoleni,

= pozadavky na opravnéni nebo odbornou zpisobilost Skolitele,

= casovy rozsah Skoleni,

= zpusob ovéreni znalosti,

* pozadavky na vedeni dokumentace o $koleni,

= odpovédnosti a pravomoci.
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3.4 PRACOVNELEKARSKE SLUZBY

Rada zaméstnavateltl se domniva, Ze se o preventivni zdravotni pééi jiz nemusi starat. Povinnosti
zamgéstnavatele, zaméstnancu a poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb stanovi:

= zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist,

= zékon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist.

Pracovnélékarské sluzby jsou zdravotni sluzby preventivni, jejichZ soucasti je:

* hodnoceni vlivu pracovni ¢innosti, pracovniho prostfedi a pracovnich podminek na zdravi,

= provadeéni pracovnélékaiskych prohlidek, které jsou preventivnimi prohlidkami a hodnoceni
zdravotniho stavu za Gcelem posuzovani zdravotni zpusobilosti k praci,

= poradenstvi zaméfené na ochranu zdravi pfi praci a ochranu pfed pracovnimi urazy, nemocemi
z povolani a nemocemi souvisejicimi s praci,

= Skoleni v poskytovani prvni pomoci,

= pravidelny dohled na pracovistich a nad vykonem prace (1x za rok, pfip. 1x za 2 roky — jde-li
0 prace zatrazené do kategorie prvni podle zdkona o ochrané vefejného zdravi a neni-li soucasti
této prace ¢innost, pro jejiz vykon jsou podminky zdravotni zplsobilosti stanoveny v ¢asti 11
ptilohy €. 2 k vyhlaSce ¢. 79/2013 Sb., v platném znéni, nebo jinym pravnim predpisem).

Poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb je:
» poskytovatel v oboru vSeobecné praktické 1€karstvi, nebo
= poskytovatel v oboru pracovni lékaftstvi.

Zaméstnavatel je povinen:

» sdélit zaméstnancim, ktery poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb jim poskytuje
pracovnélékatské sluzby,

» sdélit zaméstnancim, jakym pracovnélékarskym prohlidkdm a vysSetfenim souvisejicim
S vykonem prace jsou povinni se podrobit, umoZnit zaméstnancim podrobit se témto
ockovanim, prohlidkdm a vySetfenim,

* nahradit zaméstnanci, ktery se podrobi pracovnélékaiské prohlidce, vySetfeni nebo ockovani
piipadnou ztratu na vydélku, a to ve vys$i primérného vydélku, popt. ve vysi rozdilu
mezi nahradou mzdy nebo platu nebo nemocenskym a primérnym vydélkem,

= zajistit, aby kazdy zaméstnanec absolvoval:

- vstupni prohlidku — pfed vznikem pracovniho poméru, pied pievedenim zaméstnance
na jinou praci (viz dale v textu),

- periodickou prohlidku — v pribéhu pracovniho poméru, ve stanovenych lhitach (viz dale
Vv textu),

- mimofadnou prohlidku — v ptipadé potieby (viz dale v textu),

- vystupni prohlidku — pfi rozvazani pracovniho poméru, v pfedepsanych ptipadech (viz dale
Vv textu),

- naslednou prohlidku — v pfedepsanych ptipadech, u rizikovych praci (viz dale v textu),

» postupovat pii zafazovani zamé&stnanci k praci podle zavért lékaiskych posudkli o jejich
zdravotni zpiisobilosti.

Zaméstnavatel ma pravo:
» vyslat zaméstnance na mimofadnou pracovnélékaiskou prohlidku, ma-li pochybnosti
0 zdravotni zpiisobilosti zaméstnance k praci.
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Zaméstnavatel miiZe:

= pro vykon prace na svych pracovistich uzaviit pisemnou smlouvu o poskytovani
pracovnélékarskych sluzeb s vice poskytovateli téchto sluzeb zejména, je-li to vzhledem
K po¢tu zam¢&stnanct nebo umisténi jednotlivych pracovist’ ucelné.

Zaméstnanec je povinen:

* podrobit se stanovenym pracovnélékaiskym prohlidkdm, vysetfenim, piip. ockovanim
v urc¢enych lhitach,

* podrobit se nafizenym pracovnélékaiskym sluzbam,

= podrobit se ur¢enym mimotradnym lékaiskym prohlidkam,

= sdelit poskytovateli pracovnélékatskych sluzeb na jeho zadost nebo z vlastniho podnétu
vSechny jemu zndmé nebo podezielé skute¢nosti souvisejici s ochranou zdravi pfi praci.

Pracovnélékatské prohlidky a sluzby jsou provadény u poskytovatele pracovnélékaiskych sluzeb,
S nimz ma zaméstnavatel uzavienou pisemnou smlouvu (tzv. ,,firemni 1ékat), nebo U registrujiciho
poskytovatele zaméstnance / uchazece o zaméstnani (tzv. ,,vlastni 1€kat), viz pozndmka.

Poznamka: § 54 odst. 2 pism. b) zdikona ¢ 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach,
Ve znéni pozdéjsich predpisii, stanovi:

Zaméstnavatel pro vykon prace na svych pracovistich miize, jde-li o prdce zarazené do kategorie
prvni_podle zdakona o ochrané verejného zdravi a neni-li soucasti této prace cinnost, pro jejiz
vykon jsou podminky zdravotni zpiisobilosti stanoveny provadécim pravnim predpisem (vyhlaskou
¢ 79/2013 Sb., vplatném znéni) nebo jinymi pravnimi predpisy, zajistovat provadeni
pracovnélékarskych prohlidek, posuzovani zdravotni zpiisobilosti k praci a vydavani lékarskych
posudkit o zdravotni  zpuisobilosti  k praci na zdkladé pisemné Zadosti u poskytovatele,
ktery je registrujicim poskytovatelem zaméstnance nebo uchazece o zaméstnani, pokud jiny pravni
predpis nestanovi jinak (mladistvi zaméstnanci musi byt vidy vySetreni poskytovatelem
pracovnélékarskych sluzeb, viz zdkonik prace). Ostatni soucdsti pracovnélékarskych sluzeb
zaméstnavatel zajistuje, je-li to divodné pro ochranu zdravi zaméstnancii, prostiednictvim
poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb, se kterym pro zajisténi konkrétni sluzby uzavie smlouvu.

LEKARSKY POSUDEK

Podrobné informace stanovi § 42 a § 42a zékona ¢. 373/2011 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist.

Lékatsky posudek o zdravotni zpisobilosti nebo o zdravotnim stavu vydava posuzujici lékar,

a to na zéklad€ zhodnoceni:

= vysledka 1ékatské prohlidky a dalSich potfebnych odbornych vySetieni,

= vypisu ze zdravotnické dokumentace vedené o posuzované osobé jejim registrujicim
poskytovatelem v oboru vSeobecné praktické lékatstvi (pfip. v oboru praktické 1€katstvi pro
déti a dorost).

Vypis ze zdravotnické dokumentace lze pro posouzeni zdravotniho stavu nebo zdravotni

zpusobilosti posuzované osoby pro stejny tcel nahradit potvrzenim o tom, Ze nebyla od posledniho

vydani vypisu ze zdravotnické dokumentace zjiSténa zména zdravotniho stavu (,,potvrzeni

0 nezménéném zdravotnim stavu‘‘), pokud:

" 0 vypis pozada stejny poskytovatel, ktery jiz diive vydal 1ékatsky posudek,

* nedojde od diive vydaného vypisu ze zdravotnické dokumentace ke zméné zdravotniho stavu
nebo zdravotni zpusobilosti posuzované osoby.
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Registrujici poskytovatel (tzn. ,vlastni 1€kai*) vypis, popfipadé¢ potvrzeni o nezménéném
zdravotnim stavu, vyda nejdéle do 10 pracovnich dnii ode dne obdrzeni zadosti. Vypis nebo
potvrzeni lze pouzit pro posouzeni zdravotni zpisobilosti posuzované osoby v dobé nejdéle 90 dnti
ode dne jeho vydani registrujicim poskytovatelem.

Typy pracovnélékarskych prohlidek

VSTUPNI PROHLIDKA

Vstupni prohlidka se provadi za uclelem =zajisténi, aby k vykonu prace v podminkéach
s ptedpokladanou zdravotni néaro¢nosti nebyla zafazena osoba uchézejici se o zaméstnani,
jejiz zdravotni zpusobilost neodpovida zatfazeni k predpokladané praci.

Vstupni prohlidka se provadi kromé ptipadd stanovenych zdkonem téz pted zménou druhu prace
nebo pied prevedenim zaméstnance na jinou praci, pokud jde o praci vykonavanou za odlisnych
podminek, nez ke kterym byla posouzena zdravotni zpisobilost zaméstnance. OdliSnymi
podminkami se rozumi navySeni rizikovych faktorti nejméné o jeden nebo jejich zména, popiipade
zatazeni k vykonu rizikové prace.

Vstupni 1¢ékatska prohlidka se uskuteciiuje u poskytovatele pracovnélékaiskych sluzeb, s nimz
ma zaméstnavatel uzavienou pisemnou smlouvu, nebo u registrujiciho poskytovatele, ke kterému
vyslal zaméstnavatel osobu uchazejici se o zaméstnani (jde-li o prace zatfazené do kategorie prvni a
zaroven se nejednd o praci s rizikem ohrozeni zdravi), nestanovi-li jiny pravni predpis jinak.

Pozadavky na posuzovani zdravotni zptsobilosti osoby uchazejici se o zaméstnani stanovi § 59
zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach (zédkon ¢. 373/2011 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpist).

Poznamka: § 59 odst. 1 pism. b) zakona o specifickych zdravotnich sluzbdch:

Zaméstnavatel vstupni lékarskou prohlidku zajisti vZdy pred vznikem:

1. pracovniho poméru,

2. pravniho vztahu zaloZeného dohodou o pracich konanych mimo pracovni pomér, ma-li byt
osoba uchazejici se o zaméstnani zarazena k prdci, ktera je podle zdkona o ochrané verejného
zdravi praci rizikovou nebo je soucdsti této prdace cinnost, pro jejiz vykon jsou podminky
zdravotni zpiisobilosti stanoveny provdadécim prdavnim predpisem podle § 60 nebo jinymi
pravaimi predpisy, zaméstnavatel miize vstupni lékarskou prohlidku vyZadovat téz, ma-li
pochybnosti 0 zdravotni zpusobilosti osoby uchdzejici se o prdci, kterd neni praci rizikovou
a ktera ma byt vykonavana na zdklade pravniho vztahu zaloZeného dohodou o pracich
konanych mimo pracovni pomeér, nebo

3. vztahu obdobného vztahu pracovnépravnimu.

Osoba uchazejici se o zaméstnani se povazuje za zdravotné nezpusobilou k vykonu prace, k niz ma

byt zarazena, pokud se nepodrobi vstupni lékarské prohlidce podle bodu 1, 2 nebo 3.



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-373#f4439096
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Piiklad: Na pracovistich jsou vykonavany pouze price v kategorii 1.

Vstupni prohlidka — pracovni pomér:

= ystupni Iékaiska prohlidka se provadi vzdy pfed vznikem pracovniho poméru (tzn. pred dnem
nastupu do prace, nikoliv pfed podpisem smlouvy),

= ystupni prohlidka se provadi také pied zménou druhu prace nebo pied prevedenim
zaméstnance na jinou praci, pokud jde o praci vykonavanou za odlisnych podminek, nez ke
kterym byla posouzena zdravotni zptsobilost zaméstnance (odliSnymi podminkami se rozumi
navyseni rizikovych faktorti nejméné o jeden, a to bez ohledu na to, zda zména takovych
podminek vede ke zmén¢ vysledné kategorie prace),

= osoba uchdzejici se o zaméstndni se povazuje za zdravotné¢ nezpusobilou k vykonu
prace, k niz ma byt zafazena, pokud se nepodrobi vstupni 1ékatské prohlidce.

VSTUPNI prohlidky — dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér:

» ystupni prohlidky v pfipadé uzavieni dohody o provedeni prace nebo dohody o pracovni
¢innosti nejsou povinné, nebot na pracovistich nejsou vykonavany rizikové prace nebo praci
S rizikem ohroZeni zdravi,

= zaméstnavatel muize vstupni prohlidku vyZzadovat tehdy, mé-li pochybnosti o zdravotni
zpisobilosti osoby uchazejici se o praci, kterd neni praci rizikovou a ktera ma byt vykonavana
na zaklad¢ dohody o provedeni prace nebo dohody o pracovni ¢innosti.

PERIODICKA PROHLIDKA

Periodick4d prohlidka se provadi za ucelem zjisténi vcasné zmény zdravotniho stavu vzniklé
Vv souvislosti se zdravotni ndro¢nosti vykondvané prace nebo starnutim organizmu, kdy dalsi vykon
prace by mohl vést k poSkozeni zdravi posuzovaného zaméstnance, nebo k poSkozeni zdravi jinych
0sob.

PERIODICKE prohlidky — pracovni pomér:
= vykondvaji se ve stanovenych lhitdch — podle profesi, vykonavanych cinnosti
(dle kategorizace praci, rizika ohroZeni zdravi, pfip. jiného pravniho ptedpisu).

PERIODICKE prohlidky — dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér:
= jde-li o prace vykonavané na zakladé¢ dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér,
per10d1cke prohlidky se neprovadéji; to neplati, pokud:
je stejny druh prace vykonavan na zakladé téchto dohod opakované a soucet dob, po které
je prace opakované vykondvana, je delSi nez lhiita pro provedeni periodické prohlidky,
nebo
- zamgstnavatel provadéni téchto prohlidek vyzaduje.
Lhaty lekaiskych prohlidek stanovi vyhlaska ¢. 79/2013 Sb., v platném znéni, pokud orgén
ochrany vefejného zdravi, jiny pravni piedpis nebo pfiloha €. 2 vyhlaSky nestanovi lhlty kratsi
(napt. rizikové faktory pracovnich podminek). Zpravidla se vychazi z kategorizace praci, pfip.
je nutno lhitu stanovit také podle toho, zda zaméstnanec vykonava ¢innosti ,,s rizikem ohrozeni
zdravi“. Dale lhity stanovi zakonik prace nebo jiny pravni piedpis — podle toho, jakou profesi
¢i ¢innost zaméstnanec vykonava.
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Poznamka: Lhuty periodickych prohlidek a seznam vsech praci s , rizikem ohroZeni zdravi® stanovi
vyhlaska ¢. 79/2013 Sb., v platném znéni. NV nasledujici tabulce je uvedeno nékolik nejcastéjsich pripadii.

Periodicka prohlidka UpFesnéni Lhiita

ROZ = riziko ohrozeni zdravi P periodické prohlidky
Zamestnanci vykonavajici praci zafazenou do 50 let 1x za 6 let
sol?;:eze;l;(i)in: lS)V(I):lfhrane vetejného zdravi nad 50 let 1x za 4 roky
Zamestnanci vykonavajici praci zafazenou do 50 let 1x za 4 let
sol?;:eze;l;(i)ing lf)u(l)lcéhrane vetejného zdravi nad 50 let 1x za 2 roky
Zameéstnanci vykonavajici praci zafazenou
podle zakona o ochran¢ vetejného zdravi 1x za 2 roky
V kategorii druhé rizikové
Zameéstnanci vykonavajici praci zafazenou
podle zakona o ochran¢ vetejného zdravi 1x za 2 roky
V kategorii treti
Zamestnanci vykonavajici praci zafazenou
podle zakona o ochran¢ vetejného zdravi 1x zarok
Vv kategorii ctvrté
Mladistvi zaméstnanci 1x za rok
(ROZ) No¢ni prace (od 22 do 6 h) 1x za 2 roky
(ROZ) Cinnosti epidemiologicky zdvazné do 50 let 1x za 4 roky
(dle zékona o ochrané vetfejného zdravi) nad 50 let 1x za 2 roky
(ROZ) Prace ve zdravotnickych zafizenich, do 50 let 1x za 4 roky
s vyjimkou praci v objektech, u kterych
neni obvykly ptimy kontakt s klienty nebo nad 50 let 1x za 2 roky
pacienty
(ROZ) Prace v zatizenich socialnich sluzeb do 50 let 1x za 4 roky
a dalSich zafizenich obdobného charakteru,
s vyjimkou praci v objektech, u kterych nad 50 let 1x za 2 roky
neni obvykly ptimy kontakt s Klienty
(ROZ) Prace ve skolach a skolskych do 50 let 1x za 4 roky
zafizenich podle skolského zakona,
s vyjimkou praci v objektech, u kterych
neni obvykly pfimy kontakt s zaky nad 50 let 1x za 2 roky
Pro prace ve skolstvi, pii kterych je jeji soucdsti
hlasova zatez, plati i polozka ,, Hlasova zatez “.
(ROZ) Obsluha tlakovych nadob stabilnich, do 50 let 1x za 4 roky
obsluia kol s vylkonen alespot fdnoho e 50 et 1222 1oky
(ROZ) Prace ve vyskach a nad volnou do 50 let 1x za 4 roky
hloubkou, pokud je jinym pravnim piedpisem
stanoveno pouZiti osobnich ochrannych nad 50 let 1x za 2 roky
prostiedkd proti padu
(ROZ) Obsluha zdvihacich zatizeni — do 50 let 1x za 4 roky
jetabnik, vazac nad 50 let 1x za 2 roky
(ROZ) Obsluha a tizeni motorovych, do 50 let 1x za 4 roky
elektrickych a vysokozdviznych voziki nad 50 let 1x za 2 roky
(ROZ) Rizeni motorovych vozidel do 50 let 1x za 6 let
(fidi¢i sluZebnich vozidel) — kategorie 1 nad 50 let 1x za 4 roky
(ROZ) Rizeni motorovych vozidel do 50 let 1x za 4 let
(tidi¢i sluZebnich vozidel) — kategorie 2 nad 50 let 1x za 2 roky
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Poznamka: Kazdy ridic (drzitel Fidicského opravneni), bez ohledu na skutecnost, zda vidi vozidlo
na pracovni ¢i soukromé ceste, je povinen podle zakona o silnicnim provozu absolvovat lékarskou
prohlidku nejdrive 6 mésicii pred dovrsenim 65 a 68 let veku a nejpozdeji v den dovrseni
stanoveného veku, po dovrseni 68 let pak kazdeé 2 roky.

Dnem rozhodnym pro stanoveni terminu periodické prohlidky je:

» den vydani lékaiského posudku na zéklad¢ vstupni prohlidky, nebo

= den vydani Iékaiského posudku na zdkladé mimotadné prohlidky (pokud byla pfi
pracovnélékarské prohlidce zjiSténa takovd zména zdravotniho stavu, ktera predpoklada zménu
zdravotni zpusobilosti k préaci v kratSi dob¢, nez je lhiita pro provedeni periodické prohlidky),
nebo

= den vydani lékaiského posudku na zdkladé¢ mimotadné prohlidky (pokud byl vykon prace
prerusen z riznych divodi na dobu delsi nez 6 mésict), nebo

» den vydéni lékafského posudku na zdklad€ periodické prohlidky, pokud dosavadni lékatsky
posudek pozbyl platnosti, nebo

» den zapoceti vykonu prace stejného druhu poprvé sjednaného dohodou o pracich konanych
mimo pracovni pomer.

MIMORADNA PROHLIDKA

Mimotadna prohlidka se provadi za ucelem zjisténi zdravotniho stavu posuzovaného zaméstnance
v ptipad¢ davodného piedpokladu, ze doslo ke ztrat¢ nebo zméné zdravotni zptsobilosti k praci
nebo pokud dojde ke zvyseni miry rizika jiz dfive zohlednéného rizikového faktoru pracovnich
podminek.

Mimotadné prohlidky se provadéji, pokud:

* ji nafidil orgén ochrany vefejného zdravi podle zdkona o ochrané vetejného zdravi nebo tak
stanovi zakon upravujici vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zéfent,

* to v daném obdobi vyZaduje zdravotni naro€nost konkrétnich pracovnich podminek,

* doslo ke zhorSeni pracovnich podminek ve smyslu zvySeni miry rizika u rizikového faktoru,
K némuz jiz byla posuzovana zdravotni zptsobilost zaméstnance,

* bylo opakované zjisténo piekroceni limitni hodnoty ukazatelli biologického expozi¢niho testu,
popfipadé¢ na zékladé¢ zavérl jinych vySetieni provadénych za uUcelem sledovani zatéZe
organizmu pusobenim rizikovych faktorti pracovnich podminek,

* byla pfi pracovnélékaiské prohlidce zjiSténa takovd zména zdravotniho stavu zaméstnance,
ktera predpokldda zmeénu zdravotni zpisobilosti k praci v dobé kratsi, nez je Ilhita
pro provedeni periodické prohlidky, nebo

= byl vykon préce pteruSen:

- z divodu nemoci po dobu delsi nez 8 tydni, s vyjimkou vykonu prace v kategorii prvni
a nejde-li o praci nebo ¢innost, jejiz soucasti je riziko ohrozeni zdravi nebo nestanovi-li jiny
pravni predpis jinak; po provedeni této prohlidky se NEMENT lhiita provedeni periodické
prohlidky,

- v disledku trazu s t&Zkymi nasledky, nemoci spojen¢ s bezvédomim nebo jiné t€zké ujmy na
zdravi; po provedeni této prohlidky se NEMENI lhiita provedeni periodické prohlidky, nebo

-z jinych divodd na dobu delsi nez 6 mésici; po provedeni této prohlidky se MENT lhuita
provedeni periodické prohlidky,

(mimotadnd prohlidka po ukonceni pieruSeni prace se provede nejdéle do 5 pracovnich dnli

ode dne nového zapoceti vykonu dosavadni prace.
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Mimotadna prohlidka se dale provadi na zaklade¢:

= 7adosti prfedlozené zaméstnavatelem z vlastniho podnétu nebo podnétu zaméstnance,

* informace sdélené oSetiujicim Iékafem o diivodném podezieni, Ze zménou zdravotniho stavu
zaméstnance doslo ke zmén¢ zdravotni zptisobilosti.

Ma-1i platnost dosavadniho Iékaiského posudku uplynout v dob¢ kratsi nez 90 dnt nebo dosavadni
lékai'sky posudek jiz neni platny, a dojde-li v této dob& k soubchu mimotadné a periodické
prohlidky, provede se periodicka prohlidka; pfitom se provedou 1 vySetieni potiebna
pro mimoiadnou prohlidku stanovena posuzujicim Iékafem s ohledem na diivod provedeni
mimotfadné prohlidky, nebo vySetieni stanovena v rozhodnuti pfisluSného organu ochrany
vetejného zdravi.

VYSTUPNI PROHLIDKA

Vystupni prohlidka se provadi za ucelem zjisténi zdravotniho stavu zaméstnance v dobé ukonceni
vykonu prace, a to s dirazem na zjiSténi takovych zmén zdravotniho stavu, u kterych
Ize predpokladat souvislost se zdravotni naro¢nosti vykonavané prace. Pro zjisténi zdravotniho
stavu zaméstnance podle vety prvni neni tieba vypis ze zdravotnické dokumentace registrujiciho
poskytovatele pozadovat.

Na zaklad¢ provedeni vystupni prohlidky je posuzované osobé a osob€, kterd o prohlidku
pozéadala, pfeddno potvrzeni o jejim provedeni. Kopie potvrzeni se zakladd do zdravotnické
dokumentace pracovnélékarskych sluzeb.

Vystupni prohlidka se provadi:
= pfiukonceni pracovnépravniho nebo obdobného vztahu vzdy, pokud:
- zaméstnanec vykonaval rizikovou praci (kategorie 2 rizikova, kategorie 3, kategorie 4)
- u zameéstnance byla v dobé vykonu prace u soucasného zaméstnavatele uzndna nemoc
Z povolani nebo ohroZeni nemoci z povolani, pokud trvaji, nebo
- zamé&stnanec utrpél v dob& vykonu prace u soucasného zaméstnavatele pracovni tUraz
a v pri¢inné souvislosti s nim byla uznana opakované doc¢asna pracovni neschopnost, popf.
bylo provedeno nové bodové ohodnoceni bolesti nebo ztiZzeni spole¢enského uplatnéni,
» pied pfevedenim zaméstnance na jinou praci nebo pred zménou druhu prace, pokud jde o
ukonceni prace rizikové, nebo
= pokud tak stanovi jiny pravni pfedpis,
= také v pfipadé€, kdy o to pozada zaméstnavatel nebo jeho prostfednictvim zaméstnanec.

NASLEDNA PROHLIDKA

Nasledna prohlidka se provadi za ucelem vcasného zjiSténi zmén zdravotniho stavu vzniklych
Vv souvislosti s praci za takovych pracovnich podminek, jejichz dusledky se mohou projevit
I po ukonceni prace, a to za ucelem vcasného zajisténi potiebné zdravotni péce, popiipadé
odSkodnéni. Na zaklade provedeni nasledné prohlidky se nevydava 1ékaisky posudek.

Nasledna prohlidka se provadi podle prilohy ¢. 2 vyhlasky ¢. 79/2013 Sb., ve znéni pozdéjsich
pfedpistl, pokud tak stanovi:

= piislusny organ ochrany vefejného zdravi podle zdkona o ochrané vetfejného zdravi, nebo

" jiny pravni pfedpis.
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Uhrady za lékai'ské prohlidky:

Vstupni lékaiskou prohlidku hradi osoba uchazejici se o zaméstnani. Zameéstnavatel osobé
uchazejici se 0 zaméstnani vstupni l1ékaiskou prohlidku uhradi, jestlize s ni uzavie pracovnépravni
nebo obdobny vztah. Véta prvni a druhd se nepouzije, jestlize osoba uchdzejici se o zaméstnani
se s pfipadnym zaméstnavatelem dohodne o uhradé vstupni 1ékaiské prohlidky i1 v piipade
neuzavieni pracovnépravniho nebo obdobného vztahu, anebo stanovi-li pravni ptedpis jinak.
Vstupni [ékatfskou prohlidku, jde-li o posouzeni zdravotni zpiisobilosti osoby uchazejici se
0 zaméstnani k préci v noci a u mladistvych uchazect, hradi pfipadny zaméstnavatel vzdy.

Poznamka: § 58 zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdeéjsich

predpisui, stanovi:

Zameéstnavatel hradi pracovnélékarskeé sluzby poskytované podle tohoto zdkona, S vyjimkou:

a) posuzovani nemoci z povolani,

b) sledovani vyvoje zdravotniho stavu pri [ékarskych preventivnich prohlidkach u nemoci
Z povolani,

C) wvoje zdravotniho stavu pri lékarskych preventivnich prohlidkach po skonceni rizikové prace.

Formular — Zadost o posouzeni zdravotni zptisobilosti k praci:

Pro provedeni pracovnélékaiskych prohlidek pouzije zaméstnanec / uchaze¢ o zaméstnani zadost,

ve které musi byt uvedeny ptedepsané tdaje:

» identifika¢ni idaje zaméstnavatele (nazev, sidlo, 10),

» identifika¢ni idaje zaméstnance / uchazeCe o zaméstndni (jméno a piijmeni, datum narozeni,
adresa trvalého pobytu / bydliste),

* {Udaje o pracovnim zafazeni (dle pracovni smlouvy), o druhu a rezimu prace, o rizikovych
faktorech (kategorizace praci dle jednotlivych rizikovych faktorG pracovnich podminek),
Vv piipad¢ vystupni prohlidky se pro potieby nasledné prohlidky uvede idaj o dobé expozice
ptislusnému rizikovému faktoru,

* druh poZadované pracovnélékaiské prohlidky (v pfipadé¢ soubéhu mimoiadné a periodické
prohlidky se uvede i tato skutecnost),

= duvod k provedeni prohlidky (v pfipadé soubéhu mimotadné a periodické prohlidky se uvede i
davod pro provedeni mimotadné prohlidky).

BliZsi pozadavky na zpiisob provadéni lékarskych prohlidek v dané spolecnosti je vhodné
stanovit v OS Organizace BOZP a PO, p¥ip. v jiném dokumentu. Zaméstnavatel tedy musi
urcit zejména:

» jaké druhy lékarskych prohlidek se ve spole¢nosti provadéji,

= ktery poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb poskytuje tyto sluzby,

* lhiity jednotlivych druhi lékarskych prohlidek (periody opakovani),

= Kkteré osoby jsou povinny ucastnit se lékarskych prohlidek,

* pozadavky na vedeni dokumentace o lékarskych prohlidkach,

* odpovédnosti a pravomoci.

3.5 KATEGORIZACE PRACI

Kategorizace praci se provadi na zaklad¢ zakona ¢. 258/2000 Sb., 0 ochran¢ vefejného zdravi,
ve znéni pozdégjSich predpisti, § 37 odst. 2. Podle miry vyskytu faktord, které mohou ovlivnit
zdravi zaméstnanci, a jejich rizikovosti pro zdravi se prace zatazuji do ¢tyf kategorii. Kritéria,
faktory a limity pro zatfazeni praci do kategorii stanovi provadéci pravni predpis; hodnoceni rizika
a minimalni ochrannd opatfeni stanovi zvlastni pravni predpis.
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O zarazeni praci do tfeti nebo Ctvrté kategorie rozhoduje ptislusny organ ochrany vefejného zdravi,
pokud zvla§tni pravni piedpis nestanovi jinak. Zadost o zafazeni praci do kategorii, kterd ma
predepsané nalezitosti, predklada zaméstnavatel, a to do 30 kalendainich dnii ode dne zahdjeni
vykonu praci.

Poznamka: NalezZitosti zZadosti o zarazeni prace do kategorie stanovi § 37 odst. 3 zdakona
¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii.

Prace do druhé kategorie zafazuje zameéstnavatel, pokud zvlastni pravni ptedpis nestanovi jinak,
ato do 30 kalendainich dnti ode dne zahgjeni jejich vykonu, zmény podminek odavodnujici
zafazeni prace do druhé kategorie, nebo do 10 dnli ode dne vykonatelnosti rozhodnuti organu
ochrany vefejného zdravi.

Ostatni prace na pracovistich zaméstnavatele, které nebyly zarazeny do kategorie druhé, treti
nebo ¢tvrté, se povazuji za prace kategorie prvni.

Zaméstnavatel je povinen:

* neprodlené oznamit pfislusnému organu ochrany vetejného zdravi prace, které zaradil do druhé
kategorie, a udaje rozhodné pro toto zatfazeni, a soucasn¢ piedloZzit protokoly o méfeni
nebo vySetfeni faktori pracovnich podminek (toto provadi pouze akreditovana nebo
autorizovana organizace),

» informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykonavana prace zatazena (v ramci
Skoleni),

= ovefit aktualnost, piip. zajistit aktualizaci kategorizace praci pii zméné provadénych ¢innosti
a soucasné rizikovych faktori pracovniho prostfedi nebo pii vzniku nové profese s novou
naplni ¢innosti.

Faktory, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnanci a které se hodnoti, jsou nasledujici:
= prach

= chemicke latky

» hluk

= vibrace

* neionizujici zareni a elektromagnetickd pole
v fyzicka zatéz

* pracovni poloha

= 74téZ teplem

= zat¢z chladem

= psychicka zatéz

= Zzrakova zatéz

* préce s biologickymi Ciniteli

* prace ve zvySeném tlaku vzduchu

Poznamka: Limitni hodnoty ukazatelii biologickych expozicnich testii a podminky jejich provedeni
upravuje provadeci pravni predpis.

Me¢éieni a vySetfeni pro uUcely zafazeni praci do druhé, tieti nebo Ctvrté kategorie nebo zmén
zatazeni praci do téchto kategorii, ktera jsou potfebna k hodnoceni rizik, mize zamé&stnavatel
provést jen prostiednictvim drzitele osvédCeni o akreditaci nebo drzitele autorizace k ptisluSnym
méfenim nebo vySetfenim, je-li pro obor méfeni nebo vySetfovani autorizace nebo akreditace
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pravnimi predpisy upravena, pokud neni sam takto kvalifikovany (viz § 38 zékona ¢. 258/2000
Sb., ve znéni pozd¢&jsich predpist).

Ptislusny organ ochrany vefejného zdravi mize z moci ufedni rozhodnout o zatazeni prace prvni
nebo druhé kategorie do kategorie rizikovych praci.

Pozndamka: § 39 odst. 1 zdkona o ochrané verejného zdravi: ,, Rizikovou praci, kterou se pro ucely
tohoto zdakona rozumi prdce, pri niz je nebezpeci vzniku nemoci z povolani nebo jiné nemoci
souvisejici s praci, je prace zarazend do kategorie treti a ctvrté a dale prace zarazena
do kategorie druhé, o niz takto rozhodne prislusny orgdan ochrany verejného zdravi nebo tak
stanovi zvlastni pravni predpis “.

Dalsi povinnosti zaméstnavatele, na jehoz pracovistich jsou vykonavany rizikové prace, jsou
stanoveny v zakoné o ochran¢ vetejného zdravi.

Priklady kategorizace praci

Vedouci pracovnik

» provadi fidici a administrativni ikony, obchodni ¢innost, kontrolni ¢innost

» pracovi$t¢ je umisténo Ve vytapéné budoveé se socidlnim zdzemim a modernim vybavenim
(PC, tiskarny, kopirky)

» nepravidelné pouzivéa osobni vozidlo

= pracovni doba: 8 hodin, jednosménny provoz

* hodnocené faktory: zadny z hodnocenych faktorti neodpovida kritériim kategorie 2, 3 nebo 4
dle vyhl. ¢. 432/2003 Sh.

= navrh kategorie, do které ma byt prace zafazena: kategorie 1

Administrativni pracovnik

= provadi obvyklé administrativné — obchodni ¢innosti

= pracovis$té¢ je umisténo ve vytapéné budové se socidlnim zdzemim a modernim vybavenim
(PC, tiskarny, kopirky)

= pracovni doba: 8 hodin, jednosménny provoz

* hodnocené faktory: zadny z hodnocenych faktort neodpovida kritériim kategorie 2, 3 nebo 4
dle vyhl. ¢. 432/2003 Sh.

= navrh kategorie, do které ma byt prace zafazena: kategorie 1

Skladnik

* provadi obsluhu skladu a skladovacich zafizeni, ru¢ni manipulace s materialem

* pracovisté je umisténo ve vytapéné budove se socialnim zdzemim

= pracovni doba: 8 hodin, jednosménny provoz

* hodnocené faktory: na zakladé¢ casového snimku pracovniho dne, odborného posouzeni
(méfeni) a vzhledem k druhu prace, pouzivanym zafizenim a dobé expozice je ziejmé,
ze hodnoceny faktor — fyzicka zat€z — napliuje kritéria kategorie 2; ostatni hodnocené faktory
neodpovidaji kritériim kategorie 2, 3, nebo 4 dle vyhl. €. 432/2003 Sb.

= navrh kategorie, do které ma byt prace zarazena: kategorie 2
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Dokument — Zadost 0 zafazeni praci do kategorii, ktery se predklada orgianu ochrany

veiejného zdravi, musi obsahovat:

= oznadeni prace,

* ndzev a umisténi pracovisté, kde je dana prace vykonavana,

= vysledky hodnoceni expozice fyzickych osob vykonavajicich danou praci jednotlivym
rozhodujicim faktoriim pracovnich podminek v charakteristické sméné, véetné doby
trvani této expozice,

* délku smény; u vicesménného provozu rezim stridani smén,

= navrh kategorie, do které ma byt prace zarazena,

= pocet zaméstnancii vykonavajicich danou praci, z toho pocet Zen,

= opatieni prijata k ochrané zdravi zaméstnancu vykonavajicich danou praci.

+ pripoji se protokoly o méreni nebo vyseti‘eni faktori pracovnich podminek

3.6 PRACE ZAKAZANE ZENAM A MLADISTVYM

Stanovi se na zékladé vyhlasky ¢. 180/2015 Sb., o pracich a pracovistich, které jsou zakazany
téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim — matkdm do konce
devatého meésice po porodu, o pracich a pracovistich, které jsou zakazany mladistvym
zaméstnanciim, a o podminkach, za nichz mohou mladistvi zaméstnanci vyjimecné tyto prace
konat z diivodu piipravy na povolani (vyhlaska o zakazanych pracich a pracovistich).

Seznam praci a pracovis$t’ zakazanych téhotnym zaméstnankynim, kojicim zaméstnankynim,

zaméstnankynim — matkam do konce devatého mésice po porodu — priklad:

» prace spojené srucni manipulaci s bfemenem, jehoz hmotnost pfi obCasné manipulaci
prekracuje 10 kg nebo pfti ¢asté manipulaci 5 kg,

= prace vykonavané vsedég, spojené s astym zveddnim nebo pfendSenim biemene o hmotnosti
vys$si nez 2 kg,

» préace spojené se zaujimanim pracovni polohy v hlubokém ptedklonu, vklece, v diepu, vleze,
ve stoji na Spickach, s rukama nad vyskou ramen, s rotaci trupu nebo tklony trupu o vice
nez 10 stupnu, jde-li 0 opakujici se pracovni tikony,

= préce spojené s tlakem na bficho,

* prace, pfi nichZ nelze upravit parametry pracovniho mista s ohledem na antropometrické
zmeény téla,

* prace vykondvané v pracovni poloze vstoje nebo vsed& s pievahou statické sloZky prace
bez moznosti jeji zmény,

* prace spojené s prepravou bifemene pomoci jednoduchého bezmotorového prostiedku, pii nichz
je vynakladana tazna sila 115 N nebo tla¢na sila vy$si nez 160 N,

* prace a ¢innosti spojené s expozici chemickym latkam nebo chemickym smésim (viz vybrané
latky a smési dle vyhlaSky €. 180/2015 Sb.), viz poznamka,

» préce, pii nichz hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad predméta,

= prace ve vySkach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou ptesahujici 1,5 m nebo na souvislé plose,
jejiz sklon od vodorovné roviny je 10 stupiili a vétsi,

= prace presCas (t€hotné zaméstnankyné; zaméstnankyné a zameéstnanci, ktefi pecuji o dité
mladsi nez 1 rok), viz zakonik préce.

Seznam praci a pracovis$t’ zakazanych mladistvym — priklad:
= prace, které se zietelem k anatomickym, fyziologickym a psychickym zvlastnostem v tomto
veku jsou pro né€ nepfiméiené, nebezpecné nebo skodlivé jejich zdravi,
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» prace, pii nichz jsou vystaveni zvysenému nebezpe¢i urazu nebo pii jejichz vykonu by mohli
vazné ohrozit bezpecnost a zdravi ostatnich zaméstnanct nebo jinych fyzickych osob,

* prace spojené s ru¢ni manipulaci s bfemenem, jehoz hmotnost pii obCasné manipulaci
piekracuje u chlapci 20 kg nebo pifi Casté manipulaci 15 kg, u divek pak pii obcCasné
manipulaci 15 kg nebo pii ¢asté manipulaci 10 kg,

= prace vykonavané vsed¢ chlapci, spojené s cCastym zveddnim a prendSenim biemene
0 hmotnosti vyssi nez 4,5 kg, nebo divkami o hmotnosti vyssi nez 2,5 kg,

= prace spojené s piepravou bfemene pomoci jednoduchého bezmotorového prostiedku, pii nichz
je chlapci vynakladana tazna sila vyssi nez 150 N nebo tla¢na sila vys$si nez 200 N nebo
pii nichz je divkami vynakladana tazna sila vyssi nez 115 N nebo tlacna sila vyssi nez 160 N,

» prace a ¢innosti spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim (viz vybrané
latky a smési dle vyhlasky ¢. 180/2015 Sb.), viz poznamka

= prace ve vyskach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou ptesahujici 1,5 m nebo na souvislé plose,
jejiz sklon od vodorovné roviny je 10 stupiit a vétsi,

= prace, pii nichz hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad predmétu,

= prace prescas, viz zakonik prace,

» prace vnoci (vyjimeéné mohou mladistvi zaméstnanci star$i nez 16 let konat no¢ni praci
neptresahujici 1 hodinu, jestliZe je to tfeba pro jejich vychovu k povoléani, a to pod dohledem
zaméstnance starSiho 18 let, je-li tento dohled pro ochranu mladistvého zaméstnance nezbytny;
noc¢ni prace mladistvého zaméstnance musi bezprostiedné navazovat na jeho praci piipadajici
podle rozvrhu smén na denni dobu), viz zakonik prace.

Poznamka: Jedna se zejména o latky toxické, karcinogenni, mutagenni, toxické pro reprodukci,

senzibilizujici, u mladistvych zaméstnancu také horlaviny nebo vybusniny. Patii zde napr-:

» automobilovy benzin: H350 Miize vyvolat rakovinu (karcinogen), H340 Miize vyvolat genetické
poskozeni (mutagen)

» nekteré cistici a dezinfekcni prostredky: H317 Muze vyvolat alergickou kozni reakci,
H334 Pri vdechovani miize vyvolat priznaky alergie nebo astma nebo dychaci potize

Seznam praci a pracovist’ zakazanych Zenam a mladistvym v dané spole¢nosti je vhodné

stanovit v OS Organizace BOZP a PO, p¥ip. v jiném dokumentu. Zaméstnavatel tedy musi

stanovit:

= seznam praci a pracovist’ zakazanych téhotnym Zenam, kojicim Zenam, Zenam do konce
devatého mésice po porodu,

= seznam praci a pracovist’ zakazanych mladistvym.

3.7 OSOBNI OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY

Osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP) jsou prostiedky osobni ochrany schvélené
pfisluSnou autorizovanou zkuSebnou a urfené k tomu, aby se zaméstnanci jejich pouZivanim
chranili pted riziky, kterd by mohla ohrozit jejich Zivot, bezpe€nost nebo zdravi pfi praci.

Zaméstnavatel je povinen:

» poskytovat bezplatné zaméstnancim OOPP, myci a Cistici prostiedky,

* informovat zamé&stnance o rizicich, pied kterymi je pouzivani OOPP chrani,

= seznamit zaméstnance se zpusobem pouzivani OOPP a s ndvodem vyrobce,

= kontrolovat vybavenost a spravné pouzivani OOPP jen k t€ém Gc¢ellim, pro které jsou urceny,

= vybavit zaméstnance OOPP v mimotadnych ptipadech, v ptipadech ptidéleni prace nebo tkolu
mimo bézné pracovni a funkéni zafazeni zaméstnance,
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= zajistit nebo provést vymeénu OOPP, kdyZ je sniZena jejich ochranna funkce,

» poskytnout zaméstnancim myci a dCistici prostfedky, piip. regenera¢ni krémy a masti
(tyto prostiedky se poskytuji zaméstnanctum, ktefi ptichazeji do styku s latkami, jez mohou
zpusobit podrazdéni pokozky nebo znecisténi zaméstnance, a to podle druhu pouzivané latky —
napf. pii uklidovych ¢innostech),

= vést evidenci o vydeji OOPP.

Zaméstnanci jsou povinni:

= pouzivat OOPP v souladu s ptikazy a pokyny zaméstnavatele, zpisobem, se kterym byli
seznameni, v souladu s navodem vyrobce,

* fadné pecovat o ptidélené OOPP,

= oznamovat zavady na ptidéleném OOPP svému nadiizenému,

* nepouzivat poskozené nebo nefunkéni OOPP.

Priklady poskytovanych OOPP:

e Rizika, pred nimiz Predpokladana
Cinnost Druh OOPP > pret i P> :
OOQOPP chrani doba Zivotnosti
Pracovni odév Znecisténi bézného odévu —
(keprovy nebo montérky) prach, necistoty, postiikani 12 mésict
nebo pracovni plast’ apod.
Pracovni obuv ochranna, Uklouznuti, zakopnuti, « ;o
. . , . 24 mésich
, kozena, protiskluzova upadnuti, naraz apod.
Skladnik . NN TR,
Rukavice ochranné, kozené, | Bodné, fezné rany, « o
. . L 12 mésicia
prstové Skrabance, odfeniny
Ochrannd pfilba . , v
o . . . Narazy, udery pti padu L
(pfi manipulaci s materidlem | .. o 36 mésict
s pfedméth s vysky
ve vyskach nad 2 m)
Skladnik
V nevytapéném | Kabat % nebo vesta Chlad, povétrnostni vlivy 36 mésict
skladu
, , . znecisténi rukou,
Ochranné gumové rukavice oot y
f o ewt i+ odmasténi pokozky, e
e, (odolné vici ziravindm . e 6 mésicl
Uklidové b IOPE pusobeni Cisticich
. — pfi pouziti ziravin) Yoo v
prace prostredki (ziravin)
Ochranné bryle zasazeni o¢i chemickou ‘r o
o wiror . . .o 36 mésict
(pfi pouziti ziravin) latkou (Ziravinou)
< Zranéni zplsobené jinym
Ridi¢ 2 . o
. o Vystrazna vesta automobilem z divodu “r o
sluZzebniho o . y . . 36 mésict
vozidla s vysokou viditelnosti Spatné viditelnosti

pfi opravé vozidla

Vystrazné vesty s vysokou viditelnosti:
* jejich pouzivani se vztahuje k ¢innostem, pfi nichz se pouzivaji dopravni prostiedky,
» pii odstranovani poruch, ke kterym doslo béhem jizdy na pozemnich komunikacich a kdy je

nutno na né vstoupit, musi zaméstnanci pouZzivat vystrazné¢ vesty s vysokou viditelnosti

vyhovujici pozadavkiim normovych hodnot,

* pokud fidi¢ nema vystraznou vestu, nemize vystoupit z vozidla z divodu mozného rizika
(zranéni zplisobené jinym automobilem z divodu Spatné viditelnosti pii opraveé svého vozidla).
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» {idi¢ tzv. referentského (sluzebniho) vozidla nemusi mit pfidélenu vlastni vystraznou vestu,
vzdy ale musi byt zajisténo, ze v kazdém sluzebnim vozidle bude umisténa tato vystrazna vesta
s vysokou viditelnosti.

Poznamka: Motorova vozidla, S vyjimkou motocyklii a mopedii, musi byt vybavena odévnim
doplitkem s oznacenim z retrorveflexniho materialu. Povinnou vybavu motorovych vozidel stanovi
vyhlaska ¢. 341/2014 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii. Timto odevnim doplitkem je napr. vesta
oranzové nebo Zlutozelené barvy doplnénad pruhy z retroreflexniho materidlu.

Poznamka: Pro bézné administrativni cinnosti se vetsinou OOPP neposkytuji. Vidy je vsak
potieba nejprve provést analyzu rizik a nasledné urcit, zda je potreba zaméstnance vybavit OOPP
Ci nikoliv (napr. gumové rukavice pro drobné iiklidové prdace — prdce s cisticimi prostredky).

Vhodné osobni ochranné pracovni prostfedky na zdkladé¢ vyhodnoceni rizik, musi byt stanoveny
Vv technologickém postupu pro konkrétni praci. OOPP poskytuje piislusny vedouci pracovnik odpovédny
za vykonavané prace, vzdy pied zahajenim prace, prokazatelnym zptisobem — proti podpisu.

Priklad — ochranné bryle / obli¢ejovy Stit:

Z diivodu mozného zasazeni o¢i nebo obliceje mechanickymi c¢asticemi (pii udrzbovych pracich,
pii praci sel. naradim s moznym odletem tfisek apod.) jsou zaméstnanci povinni pouzivat
ochranné bryle proti mechanickym ¢asticim nebo obli¢ejovy §tit. V piipade€, ze bude tyto ¢innosti
vykonavat dle pracovniho zafazeni vice pracovniku, postaci, kdyz budou tyto OOPP k dispozici
na ohrozeném pracovisti, nemusi byt tedy vydavany kazdému zaméstnanci samostatné.

Priklad — ochranné bryle:

Z divodu mozného zasazeni o¢i chemickymi latkami (pfi manipulaci s Ziravinami, Cisticimi
a dezinfekénimi prostfedky, automobilovym benzinem) jsou zaméstnanci povinni pouzivat
ochranné bryle, pokud hrozi nebezpeci zasazeni oCi nebo obliCeje, napf. pii pouziti obalu
S rozpraSovacem, pii mimotadné udalosti.

Priklad — ochranné rukavice:

Ochranné gumové rukavice (chemické, odolné vii¢i Ziravinam) zaméstnanec pouzije pii provadéni
uklidovych praci za pouziti ziravin (Savo, Domestos, hydroxid sodny) nebo pii manipulaci
s automobilovym benzinem (pohon pro zahradni techniku). Vhodné gumové rukavice — napf.
butylkaucuk, polyvinylchlorid. Pozor — tenké jednorazové rukavice jsou nevhodné, neposkytuji
dostate¢nou ochranu proti ziravinam!

BliZsi pozadavky na zpusob poskytovani OOPP, prip. také mycich, Cisticich a dezinfekénich
prosti‘edkii nebo ochrannych napoji v dané spolecnosti je vhodné stanovit v OS Organizace
BOZP a PO, prip. v jiném dokumentu, napr. OS VSeobecné zasady pro poskytovani OOPP.
Zaméstnavatel tedy na ziakladé analyzy rizik musi urc¢it zejména:

= druh poskytovanych OOPP podle jednotlivych profesi,

* rizika, pred kterymi OOPP chrani,

= zasady pro poskytovani OOPP,

= zasady pro poskytovani mycich a Cisticich prostredki,

» zasady pro poskytovani ochrannych napoj,

* pozadavky na vedeni dokumentace o poskytovanych OOPP apod.,

» odpovédnosti a pravomoci.
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3.8 MIMORADNE UDALOSTI A PRACOVNI URAZY

Za mimoradnou udalost se povazuje:

pracovni uraz,

pozar, vybuch,

piepadent,

zhrouceni konstrukci,

zamoteni objektu latkami ohrozujicimi zdravi nebo zivot lidi,
a dalsi (dle typu provozu).

Zaméstnavatel je povinen:

pfijimat opatieni pro pfipad zdolavani mimotradnych udalosti, jako jsou havérie, pozary
a povodné, jind vazna nebezpeci a evakuace zaméstnancii véetné pokynti k zastaveni prace
a k okamzitému opusténi pracovisté a odchodu do bezpeci,

vybavit vSechna pracovist¢ knihou urazd tak, aby byla za vSech okolnosti zabezpecena
moznost zapisu o vzniklych trazech,

vybavit pracovis§té¢ potfebnym poctem Iékarnicek, umistit je na volné pfistupném, suchém
a Cistém misté a stanovit jejich vybaveni,

zabezpecit pravidelnou kontrolu 1ékéarni¢ek spojenou s kontrolou pouzitelnosti 1€kt a materialu
a evidenci pfi vydeji, tzn. uréit odpovédné osoby, které budou provadét kontroly 1ékéarni¢ek
a dopliovat potiebné prostredky,

seznamit zaméstnance se zasadami pro poskytovani prvni pomoci — zpracovat traumatologicky
plan (plan prvni pomoci),

zvefejnit na pracoviSti na viditelném misté cisla tisnového volani, c¢isla poruchovych
a havarijnich sluzeb, pfip. dalsi dilezita telefonni ¢isla, napt. zavodni Iékat apod.,

zajistit a urcit podle druhu cinnosti a velikosti pracovis§té potfebny pocet zaméstnanci,
ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji piivolani zejména zdravotnické zachranné
sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a Policie Ceské republiky a organizuji
evakuaci zameéstnancu, zajistit ve spolupraci se zafizenim poskytujicim pracovnélékatskou péci
jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim riziklim vyskytujicim se na pracovisti.

Poznamka: Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavii ohroZujicich zdravi a Zivot.
Nejdulezitéjsi je pomoc poranénym pri urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby skody
na zdravi i nasledky urazu byly co nejmensi. Vcasné, rozsahem i kvalitou sprdavné poskytnuti prvni
pomoci muze pak nejenom omezit nasledky urazu, ale i zabranit bezprostiednimu ohrozeni Zivota.

Zaméstnanci jsou povinni:

kazdy zaméstnanec, ktery zjisti nebo obdrzi informaci o hrozb& nebo vzniku mimoiadné
udalosti, je povinen tuto skutecnost neprodlené ozndmit nadfizenému zaméstnanci,

postupovat dle pokynti pro pfipad vzniku mimotadné udélosti (dle typu mimotadné udalosti),
poskytnout prvni pomoc osobam, které utrpély tiraz nebo poranéni.

Pozar, vybuch

Zaméstnanci jsou povinni:

pokusit se pozar uhasit vS§emi dostupnymi prosttedky (hasicimi pfistroji),

pokud pozéar zlikvidovat nelze, bezodkladné vSe ohlasit Hasi¢skému zachrannému sboru
(tel. 150), vyhlasit pozarni poplach (volanim ,,HORI*) a provést nutna opatfeni k zamezeni
Sifeni pozaru, napt. odstranit hotlavé latky,
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vypnout nebo zajistit vypnuti el. proudu a plynu,

ohlasit svému nadfizenému zaméstnanci kazdy pozar i takovy, ktery sami uhasi,

fidit se pokyny zaméstnance, ktery organizuje likvidaci pozaru nebo vybuchu (popft. evakuaci),
zachovat klid a rozvahu a shromazdit na uréeném misté v bezpeci, napt. venku pied objektem,
tidit pokyny velitele zdsahu po ptijezdu zdsahovych jednotek pozarni ochrany,

poskytovat pfiméfenou osobni a vécnou pomoc (nevystavi-li vaznému nebezpeci sebe nebo
osoby blizké anebo nebrani-li jim vtom dulezita okolnost), poskytovat prvni pomoc
postizenym osobam.

POZOR: K haSeni zarizeni pod el. proudem se nesmi pouzit voda, vodni ani pénové hasici
pristroje nebo hydranty z divodu nebezpeci urazu el. proudem! Vodu také nelze pouZzit
pro haseni poZari horlavych kapalin!

POZOR: V pripadé evakuace je zakazano pouZivat vytahy vzhledem k moZnému preruseni
dodavky elektrického proudu! Pri evakuaci se smi pouzivat pouze vytahy, které jsou
oznaleny tabulkou EVAKUACNI VYTAH.

Vedouci zaméstnanci jsou povinni:

organizovat zdchranné préace a poskytovani prvni pomoci,

zajistit, aby vSechny osoby opustily ohrozeny prostor, organizovat evakuaci osob a majetku
dle charakteru a zavaznosti mimoiadné udalosti, a to nejkrat$i moznou trasou po vyznaéenych
unikovych cestdch (unikovych vychodech) smérem od mista vzniku mimotadné udalosti
bud’ do bezpecné vzdaleného prostoru a/nebo ven na volné prostranstvi,

zajistit vypnuti el. proudu a plynu a podle moznosti zajistit odstranéni hotlavych komponentd,
které mohou zvySovat riziko Sifeni pozaru,

oznamovat bezodkladn¢ vedeni spoleCnosti a uzemné piisluSnému opera¢nimu stiedisku
Hasi¢ského zachranného sboru kraje kazdy vznikly poZzar.

Pracovni urazy

Definice podle § 271k zakoniku prace:

pracovnim urazem pro ucely tohoto zdkona je poSkozeni zdravi nebo smrt zaméstnance,
doslo-li k nim nezavisle na jeho vili kratkodobym, ndhlym a nasilnym plisobenim zevnich
vlivi pfi plnéni pracovnich kol nebo v pfimé souvislosti s nim,

jako pracovni uraz se posuzuje téz Uraz, ktery zaméstnanec utrpé€l pro plnéni pracovnich tkold,
pracovnim Urazem neni Uraz, ktery se zaméstnanci prihodil na cesté do zaméstnani a zpét.

Zaméstnanec je povinen:

bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci svillj pracovni Uraz,
pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, pracovni Uraz jiného zamé&stnance, poptipad¢ uraz jiné
fyzické osoby, jehoZz byl svédkem,

poskytnout prvni pomoc osobam, které utrpély iraz nebo poranéni,

zavolat 1€katskou sluzbu (tel. 155), pokud je to nutné,

zajistit, aby v pfipadé¢ zavazného, hromadného ¢i smrtelného urazu zistalo misto wrazu
V piivodnim stavu az do pfichodu vedouciho zaméstnance, ptip. Setfici komise,

odsouhlasit svym podpisem zaznam V knize trazii, ptip. zaznamu o urazu,

spolupracovat pii zjistovani pficin vzniku Grazu, poskytovat veskeré potfebné informace.
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Zaméstnavatel je povinen:

= vybavit vSechna pracovist¢ knihou turazii tak, aby byla za vSech okolnosti zabezpecena
moznost zapisu o vzniklych urazech,

= vést evidenci o vSech urazech (v knize turazii), i kdyz jimi nebyla zplsobena pracovni
neschopnost nebo byla zplisobena pracovni neschopnost nepiesahujici 3 kalendaini dny,

» vyhotovit zaznam o urazu neprodlen¢, nejpozdéji vSak do 5 pracovnich dnti ode dne, kdy se
0 urazu dozvédél a vést dokumentaci o vSech pracovnich trazech, jejichz nasledkem doslo:

- ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti del$i nez 3 kalendaini dny (tzn. bylo-li
vystaveno potvrzeni o pracovni neschopnosti a je ziejmé, Ze pracovni neschopnost
presahne 3 kalendaini dny), nebo

-k umrti zaméstnance,

= predat postizenému zaméstnanci jedno vyhotoveni zdznamu o urazu (v piipad¢ smrtelného
pracovniho trazu jeho rodinnym ptislusnikiim),

= ohlésit pracovni Uraz a zaslat zaznam o Grazu stanovenym organiim a institucim,

» ohlasit bez zbytecného odkladu pracovni trraz stanovenym organiim a institucim, doslo-li
Kk pracovnimu trazu, u kterého poskozeni zdravi vyzaduje hospitalizaci zaméstnance (uloZeni
na lizko ve zdravotnickém zatizeni) po dobu delsi jak 5 dni a nebo se jednd o smrtelny uraz
(ohlasovaci povinnost).

Poznamka: Viada stanovi narizenim:

- zpusob vedeni evidence urazii v knize urazii, ohlasovani urazii,

- vyhotovovani a zasilani zaznamu o urazu a zaznamu o urazu — hlaseni zmen,

- okruh orgdnii a instituci, kterym se ohlasuje pracovni uraz, zasila zaznam o urazu a zdznam
0 urazu — hlaseni zmen,

- co se rozumi smrtelnym pracovnim urazem pro statistické ucely,

- Vvzor zdznamu 0 urazu a vzor zdaznamu o urazu — hldseni zmen.

Narvizeni vlady ¢ 201/2010 Sb. piesné obsahuje vycet udajii, které musi kniha urazii obsahovat,
na rozdil od naiizeni viddy ¢ 494/2001 Sb., které pouze naiizovalo, Ze kniha urazii musi
obsahovat viechny udaje potiebné k sepsani zaznamu o urazu, bez jejich konkrétniho vyctu.
Podle narizeni viady ¢ 201/2010 Sb. vede zaméstnavatel evidenci o urazech v knize urazi
V elektronické nebo listinné podobé.

Pro statistické ucely se smrtelnym pracovnim urazem rozumi takové poskozeni zdravi, na jehoz
nasledky urazem postizeny zaméstnanec nejpozdéji do 1 roku zemrel.

Zaméstnavatel je dale povinen:

= objasnit pfi¢iny a okolnosti vzniku kazdého trazu za ucasti zaméstnance (pokud to zdravotni
stav zaméstnance dovoluje) a svédkd a bez vaznych divodi neménit stav na misté urazu
do doby objasnéni piic¢in a okolnosti vzniku pracovniho urazu,

» stanovit vySi odskodnéni poskozenému zaméstnanci, pfip. navrhnout snizeni, doslo-li
K poruseni predpist k zajisténi bezpecné prace,

= pfijimat opatieni proti opakovani pracovnich razli (soucast zaznamu v knize Urazii).

» vést evidenci zamé&stnancli, u nichZ byla uznana nemoc z povolani, kterd vznikla na jeho
pracovistich, a uplatnit takova opatieni, aby odstranil nebo minimalizoval rizikové faktory,
které vyvolavaji ohroZeni nemoci z povolani nebo nemoc z povolani,

* plnit dal$i povinnosti stanovené v natizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o zpisobu evidence trazi,
hlaSeni a zasilani zdznamu o urazu.
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Zaméstnavatel je povinen ohlasit (telefonicky nebo mailem) pracovni uraz bez zbyte¢ného

odkladu:

= Gzemné piislunému utvaru Policie Ceské republiky, nasvédéuji-li zjisténé skute¢nosti tomu,
ze v souvislosti s pracovnim urazem byl spachén trestny ¢in,

» odborové organizaci a zastupci pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (pokud jsou
ustanoveni),

» piislusnému oblastnimu inspektordtu prace, trva-li hospitalizace urazem postizeného
zaméstnance vice nez 5 dnil nebo lze-li vzhledem k povaze zranéni takovou dobu hospitalizace
predpokladat,

= zaméstnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného vyslal nebo docasné ptidélil.

Zaméstnavatel je povinen ohlasit (telefonicky nebo mailem) smrtelny pracovni uraz

bez zbyte¢ného odkladu:

= Gzemné piislusnému atvaru Policie Ceské republiky,

» odborové organizaci a zastupci pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (pokud jsou
ustanoveni),

» pfislusnému oblastnimu inspektoratu prace,

= zaméstnavateli, ktery zaméstnance k préaci u n¢ho vyslal nebo docasné ptidélil,

» zdravotni pojistovne, u které byl smrtelnym pracovnim turazem postizeny zameéstnanec
pojistén.

Zaméstnavatel je povinen zaslat ziznam o urazu za uplynuly kalendarni mésic nejpozdéji

do 5. dne nasledujiciho mésice:

= Gzemné piisluinému utvaru Policie Ceské republiky, nasvédéuji-li zjisténé skute¢nosti tomu,
ze v souvislosti s pracovnim urazem byl spachan trestny €in,

= prislusnému oblastnimu inspektoratu prace,

» zdravotni pojistovné, u které je pracovnim urazem postizeny zaméstnanec pojistén.

Zaméstnavatel je povinen zaslat ziznam o smrtelném urazu nejpozdéji do 5 dni ode dne,

kdy se o urazu dozvédél:

= Gzemné piislugnému ttvaru Policie Ceské republiky,

» piisluSnému oblastnimu inspektoratu prace,

= zdravotni pojiStovné, u které byl smrtelnym pracovnim urazem postizeny zaméstnanec
pojistén.

Zaméstnavatel zaSle pro ucely likvidace pojistnych udalosti z divodu zdkoného pojisténi
odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu pii pracovnim urazu nebo nemoci z povolani zazam 0 razu
1 organizaci jednotce pojiStovny, u které je pro tento el pojistén.

Poznamka: Termin, do kdy tento zaznam zaslat, jiz neni stanoven. Posila se az po ukonceni
pracovni neschopnosti, spolecné s zadosti o odSkodneni.

Zaznam o urazu — hlaSeni zmén:

» pokud zaméstnavatel odesle zdznam o Urazu a nasledné se dozvi o skutecnostech, které vedou
ke zméné v ném uvedenych udaji, vyhotovi zameéstnavatel Girazem postizeného zaméstnance
zdznam o Urazu — hlaseni zmeén,

= zéiznam o Urazu — hlaSeni zmén vyhotovi zaméstnavatel v piipadé, ze:

- hospitalizace urazem postizeného zaméstnance piresahla 5 po sob¢ jdoucich dnli a byla
ukoncena po odeslani zdznamu o Urazu,
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- docasna pracovni neschopnost urazem postizeného zaméstnance v disledku jeho urazu
byla ukoncéena po odeslani zdznamu o trazu,

- zamgéstnanec postizeny Urazem na jeho nasledky nejpozdéji do 1 roku zemfel,

- doslo ke zméné v posouzeni zdroje nebo pfiiny urazu, povahy trazu, popiipadé k jinym
skute¢nostem majicim vliv na zpracovani a obsah zdznamu o urazu — hlaseni zmén,

- na zakladé té¢hoz pracovniho tirazu vznikla a byla ukoncena dalsi pracovni neschopnost,

= zaznam o urazu — hlaSeni zmén zasSle zaméstnavatel nejpozdéji do 5. dne nasledujiciho mésice:

- prislusnému oblastnimu inspektoratu prace,

- zdravotni pojistovné, u které je pracovnim Urazem postizeny zamestnanec pojistén,

- tGizemnd piislugnému utvaru Policie Ceské republiky, nasvédéuji-li zjisténé skute¢nosti
tomu, zZe v souvislosti s pracovnim urazem byl spachan trestny ¢in nebo v piipadé
smrtelného pracovniho trazu.

Zaméstnavatel zaSle pro ucely likvidace pojistnych udélosti z divodu zidkonného pojisSténi
odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu pfi pracovnim uUrazu nebo nemoci z povolani
a pti smrtelném pracovnim Urazu zdznam o Urazu — hldSeni zmén i organizaéni slozce pojistovny,
u kter¢ je pro tento ucel pojistén.

Poznamka: Termin, do kdy tento zdznam zaslat, jiz neni stanoven. Posild se az spolecné s zadosti
0 odskodneéni.

V ptipadé, ze doslo ke zméné v posouzeni zdroje nebo pfi¢iny urazu, povahy urazu, popiipadé k
jinym skute¢nostem majicim vliv na zpracovani a obsah zdznamu o urazu — hlaSeni zmén, preda
zaméstnavatel jedno vyhotoveni zaznamu o tUrazu — hldSeni zmén urazem postizenému
zaméstnanci a v ptipadé smrtelného pracovniho trazu jeho rodinnym pfislusnikim.

Souvisejici dokumentace (formulare):

= Ptihlaska k zdkonnému pojiSténi odpovédnosti zaméstnavatele za pracovni urazy
= HlaSeni pojistné udalosti

= Zaznam o Urazu

= Zéaznam o Urazu — hlaSeni zmén

* Nédhrada ztraty na vydélku — usly vydélek

= Potvrzeni I€kate o pfi¢inné souvislosti pracovni neschopnosti s pracovnim Grazem
* Posudek o bolestném

» Posudek o ztiZeni spolecenského uplatnéni

* Vyuctovani lékarskych nakladi

* Vyuctovani ndkladi na jizdné

*  Vyuctovani nakladi za pouZiti osobniho motorového vozidla

» Vyuctovani Iékatskych nakladi — néklady na léky

* Prohlaseni o neuplatiovani Skody na zdravi z pojiSténi provozu motorového vozidla

Poznamka: Vyse uvedené formulare jsou k dispozici na internetovych strankdach pojistovny
Kooperativa nebo Ceska pojistovna. Kooperativa pojistuje vSechny zaméstnavatele od 1. 1. 1993.

Blizsi pozadavky pro zdolavani mimoradnych udalosti v dané spolecnosti je vhodné stanovit
vV samostatném dokumentu — OS Havarijni plin pro zdolavani mimoiadnych udalosti, prip.
Vv jiném dokumentu, napf. Traumatologicky plin — plan prvni pomoci. Uelem takové
dokumentace je:

= predchazet zranénim osob,

= sniZovat poSkozeni majetku spole¢nosti,
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zajistit systematickou, bezpecnou a plynulou organizaci zachrannych a evakuaénich
praci v pripadé vzniku mimoradné udalosti,

stanovit pokyny pro poskytovani prvni pomoci,

stanovit poZadavky na vedeni potfebné dokumentace a zaznamii,

stanovit odpovédnosti a pravomoci.

3.9 ELEKTRICKE SPOTREBICE

Mezi elektrické spotiebice patii:

elektrické spotiebi¢e pro domacnost a podobné ucely — konvice, lednice, mikrovinky, vafice,
spiraly pro ohfev vody apod.

elektricka svitidla,

elektricka zatizeni informacni techniky — pocitace, tiskarny apod.,

pristroje spotiebni elektroniky,

pohyblivé piivody a $niirova vedeni,

elektrické a elektronické méfici pfistroje,

ostatni elektrické spotiebice podobného charakteru — radia, ventilatory, pfimotopy nebo jiné

druhy topidel apod.

Bezpecnostni poZadavky na elektrické spotiebice:

kryty, drzadla, spinace ani jiné ovladaci prvky nesm¢ji byt poSkozeny tak, aby byla sniZzena
jejich ochrana pied nebezpe¢nym dotykem,

elektromotor elektrického spottebice nesmi byt poSkozeny ani zjevné zapraSeny,

vétraci otvory spotfebice nesmi byt zapraSené ani zakryté,

Srouby pfipojovacich svorek musi byt fadné dotazeny,

nasuvné spoje musi mit spolehlivy vzajemny styk,

spajené spoje musi byt dostatecné pevné,

pohyblivé ptivody a kabely nesmi mit poskozenou izolaci, musi byt zajiStény proti vytrzeni
a vidlice, zastr¢ky, zdsuvky nebo piivodky nesmi byt poskozené.

Zaméstnavatel je povinen:

vSechny elektrické spotfebi¢e nalezit¢ oznacit a evidovat tak, aby za vSech okolnosti bylo
zfejmé, o jaky spotiebiC se jedna,

seznamit zamé&stnance s navodem k obsluze spottebice, s nimiz pfichazeji do styku a upozornit
na mozna rizika,

zajistovat ve stanovenych terminech a rozsahu pravidelné elektro revize a kontroly u osoby
s piislusnou kvalifikaci podle vyhl. ¢. 50/1978 Sb., o odborné zpisobilosti v elektrotechnice,
a odstranovat zjiSténé nedostatky,

ukladat doklady o provedenych revizich elektrickych spotiebici,

zajiStovat drzbu a opravy u odborné servisni firmy,

zatizeni nevyhovujici bezpe€nostnim pozadavkiim vyftadit z uzivani a toto viditeln€ vyznacit.

Zaméstnanci jsou povinni:

pouzivat jen povolené elektrické spotiebice,

dodrzovat pracovni postupy a pokyny uvedené v ndvodech vyrobct pro obsluhu,

pouzivat elektrické spottebice jen k t€ém ucelim, pro které jsou vyrobcem urceny,

zajistit odpovidajici bezpecny pracovni prostor k obsluze,

odpojit vidlici ptfivodu el. proudu ze zasuvky v piipadé¢ piemistovani spotiebi¢e z mista
na misto,
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vypnout a odpojit od sit€ vSechny spotiebice, které nejsou pouzivany,

vést pohyblivé ptivody elektrickych spotfebicli mimo prachody a komunikace, nikdy ne ptes
ostré hrany, aby nedochazelo k jejich deformaci,

veskeré zavady a poSkozeni hlasit svému nadiizenému,

provadét béznou udrzbu spotiebic¢li podle pokyni vyrobce uvedenych v navodu k obsluze,
udrzbu provadeét jen je-li zatizeni odpojeno od piivodu elektrického proudu.

Zaméstnanci nesmi:

pouzivat vlastni, neschvalené a neevidované elektrické spotiebice,

obsluhovat spotfebice mokryma rukama nebo jsou-li spotfebice mokré,

provadét opravy spotiebicl, véetné jejich pfivodl, bez nalezité odborné zpusobilosti podle
vyhlasky ¢. 50/1978 Sb. a bez povéfeni k této ¢innosti,

pretézovat spotiebice nad stanovené technické parametry vyrobce,

pouzivat spotiebice, pokud na nich vznikne vazna porucha funkce,

pouzivat spotiebice s posSkozenym elektrickym ptivodem,

pouzivat elektrické spotiebice s chybé&jicim ochrannym krytem,

vést pohyblivé elektrické piivody pres ostré hrany, namahat je tahem,

otevirat nebo odstrafiovat bezpecnostni kryty a prvky, zakryvat vétraci otvory,

provadét udrzbu nebo opravu spottebici pod napétim elektrického proudu bez souhlasu
zaméstnavatele a bez pouziti izolovaného naradi a néstroju,

zapojovat do stejné zasuvky s pocitacem spotiebice vétsiho piikonu (vafic, ventilator, kopirka apod.).

Blizsi pozadavky pro zajiSténi bezpecné prace s elektrickymi spotiebici v dané spolecnosti
je vhodné stanovit v OS Organizace BOZP a PO, piip. v jiném dokumentu, napi. OS
Provozni bezpecnostni predpis pro pouzivani elektrickych spotrebici. Zaméstnavatel tedy
musi urcit zejména:

pozadavky na Skoleni pracovnikii,

poZadavky na el. spotiebice,

poZadavky na obsluhu el. spotiebici,

poZadavky na pracovisté,

pozadavky na provadéni udrzby, oprav, kontrol, revizi,

pracovni rizika a opatieni k jejich odstranéni,

pozadavky na vedeni dokumentace a evidence pouZivanych el. spotiebici,
odpovédnosti a pravomoci.

3.10 SKLADOVANIi A MANIPULACE S BREMENY, REGALY

Zaméstnavatel je povinen:

zajistit, aby komunikace a podlahy ve skladu a v prostorach ur¢enych ke skladovani byly
neposkozené, uklizené, Cisté, nekluzkeé,

zajistit stabilitu regali ve vSech provoznich stavech, tzn. prazdnych, castecné i zcela
zaplnénych, napf. ukotvenim do stavebni konstrukce (opfeni o sténu nebo o jiny regal
je zakazano),

oznacit vSechny regaly Stitky s uvedenim nejvétsi nosnosti buiiky a nejvyssiho poctu bunck
ve sloupci, nosnost regalu zarucuje vyrobce (dodavatel) véetné dodani technické dokumentace
k regalu; pokud neni znam vyrobce regalu (neni k dispozici dokumentace), zajisti
zamestnavatel provedeni zkousky nosnosti a vyhotoveni zaznamu,

zajistit dostatecnou S$itku ulicek mezi regéaly tak, aby odpovidala zpisobu ukladani
manipulacnich jednotek, Sitka ulicky pro prijezd manipulacnich vozikli (vCetné paletovych)
musi byt alesponi 0 0,4 m vEtsi nez nejvétsi Sitka manipulacnich voziki nebo nakladu,
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= zajistit provadéni kontrol regalii pred uvedenim do provozu, po piremisténi, pfestavéni a dale
nejméné 1x rocn€, provedeni kontroly musi byt prokazatelné (napt. protokol o kontrole regaltt),
regal musi byt zkontrolovan z hlediska jeho stability, tuhosti spoju, svislosti a vodorovnosti
konstrukce apod.,

= zajistit oznaCeni regalu v ptipadé€, ze nevyhovuje bezpecnostnim a technickym pozadavkim
a znemoznit jeho pouziti v dobé nevyhovujiciho stavu (vyrazné oznacit),

= oznacit prostory, do kterych nemaji pfistup nepovolané osoby, tabulkou ,,Nepovolanym vstup
zakéazan®.

Zaméstnanci jsou povinni:

» material a pfedméty ukladat jen na uréenych mistech,

= zajistit trvaly piistup k regalim, nic nesmi branit zakladani a odebirani materialu z regala,

= ukladat material a predméty do regalii tak, aby se zamezilo jejich vypadnuti, sesunuti, apod.,
tzn. rovnomérné a stabilnim zplisobem, kusovy materidl zajistit podlozkami, zardzkami,
opé€rami, stojany, kliny, provazanim apod.,

» provadét ruéni obsluhu regaltt do max. vysky 1,8 m, ve vySce nad 1,8 m se musi zakladani
do regalti provadét z bezpecnych zatizeni (zebiiky, schidky, manipulac¢ni ploSina apod.),

= zajistit pevné uchopeni, dostate¢ny prostor a bezpecny zpiisob manipulace s biemeny,

» ukladat na pracovisti hotflavé kapaliny a chemické latky jen v originalnich obalech, rozlité
kapaliny ihned odstranit.

Zaméstnanci nesmi:

» ukladat material ani jiné pifedméty v komunikacnich prostorech, na unikovych cestach
a vychodech a kolem regald,

= pretézovat skiing a regaly nad stanovenou nosnost,

= vstupovat nebo 1ézt do regald,

» pouzivat regaly, jejichZ technicky stav by mohl ohrozit bezpe¢nost osob nebo majetku,

= zakladat do regélu poskozené manipulacni jednotky (bedny, krabice apod.),

= piekraCovat max. hmotnostni limity pfi ru¢ni manipulaci s biemeny.

Poznamka: Rucni manipulaci s bremenem se rozumi prepravovani nebo noSeni bremene jednim
nebo soucasné vice zaméstnanci vietné jeho zveddni, pokladani, strkani, tahdni, posunovaini
nebo premistovani, pri kterém v disledku viastnosti bremene nebo nepriznivych ergonomickych
podminek miize dojit k poskozeni patere zaméstnance nebo onemocneni z jednostranné nadmeérné
zateze. Za rucni manipulaci s bremenem se pokldda téz zvedani a prendseni zZivého bremene.

Hygienické limity pro hmotnost ru¢né manipulovaného biremene
Muzi Zeny

Ptipustny limit pfi obcasném zvedani a pfenaSeni
(prerusované zvedani a prendseni bremene nepresahujict 50 kg 20 kg
souhrnné 30 minut za osmihodinovou sménu)

Ptipustny limit pfi ¢astém zvedani a pfenaseni

(zvedani a prenaseni bremene presahujici souhrnné 30 kg 15 kg
30 minut za osmihodinovou sménu)

Ptipustny limit pfi praci vsedé 5kg 3 kg
Primérny limit pro celosménovou kumulativni hmotnost 10.000 kg 6.500 kg

bfemen v primérné osmihodinové sméné
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Hygienické limity pro tla¢né a tazné sily pii manipulaci s bfemenem
pomoci jednoduchého bezmotorového prostiredku

Muzi Zeny
Ptipustny limit pro tla¢né sily 310N 250 N
Ptipustny limit pro tazné sily 280 N 220 N

Poznamka: Prdce spojend s rucni manipulaci s bremenem prekracujici stanovené hygienicke
limity musi byt prerusovana bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych
2 hodindch od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stiidani ¢innosti nebo zaméstnancil.

BliZs$i pozadavKky pro zajiSténi bezpecné prace ve skladech a prFi manipulaci s bfemeny
Vv dané spolecnosti je vhodné stanovit v OS Organizace BOZP a PO, prip. V jiném
dokumentu, nap¥. OS Mistni provozni Fad skladi. Zaméstnavatel tedy musi urcit zejména:

= pozadavky na Skoleni pracovnikii,

* pozadavky na skladovani — v regalech, na paletach, ve stohu apod.,

= pozadavky na regaily a jejich pouzivani,

* pozadavky na pracovisté — komunikace ve skladu, bezpec¢nostni znaceni apod.,

= pozadavky na provadéni udrzby, oprav, kontrol, revizi,

= pracovni rizika a opatieni k jejich odstranéni,

= pozadavky na vedeni dokumentace a evidence pouzivanych zarizeni, regald,

= odpovédnosti a pravomoci.

3.11 SCHUDKY, ZEBRIKY

Zaméstnavatel je povinen:

» oznacit Zebiiky nebo schiidky eviden¢nim ¢islem (z diivodu kontroly),

= zajistit provadéni kontrol Zebiikl a schidki v souladu s ndvodem vyrobce, nejméné 1x rocné,
provedeni kontroly musi byt prokazatelné (napt. protokol o kontrole zebtika a schidk),

* seznamit zam&stnance s ndvodem vyrobce a se zplisobem pouZzivani,

= vyybavit zaméstnance vhodnou vystroji nebo vhodné upravenym pracovnim odévem
pro uloZeni drobného materialu, napt. hebiky, Srouby (zejména pti Gdrzbé, opravach apod.).

Zaméstnanci jsou povinni:

= pouzivat zebiik nebo schiidky podle pokynt vyrobce,

» vzdy umistit Zebiik nebo schidky tak, aby byla zajisténa jejich stabilita po celou dobu pouziti,
tzn. na stabilnim, pevném, dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pficle byly
vodorovné,

= vyystupovat, sestupovat a pracovat na zebiiku tak, aby byli obraceni obli¢ejem k Zebtiku,
a Vv kazdém okamziku musi mit moZnost bezpe¢ného uchopeni a spolehlivou oporu,

= provadét na zebtiku jen kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace, pti pouziti ru¢niho naradi,

» vynaset nebo snasSet po Zebtiku jen bfemena o hmotnosti do 15 kg.

Zaméstnanci nesmi:

* pouzivat poskozené Zebiiky nebo schidky,

= provadét zasahy do konstrukce zebtiku,

= pretéZzovat konstrukci nebo zebiik hmotnosti vétsi, nez je stanovend privodni dokumentaci
vyrobce,

= vystupovat nebo sestupovat na Zebtik, pokud na ném pracuje jina osoba,




Skolici p¥iru¢ka Strana: 36
Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci Celkem: 44

nadmérné a nebezpecné se vyklanét mimo osu zebiiku nebo schudkd,

provadét prace, pfi nichz se pouziva nebezpecnych nastrojii nebo naradi, napt. pienosné
fetézové pily nebo rucni pneumatické naradi,

pouzivat voln¢ nebo po kapsach ulozeny drobny materidl, jako napt. hiebiky, Srouby
nebo ru¢ni naradi, napf. kli¢e, Sroubovak, kladivko.

Poznamka: Za prdace ve vySkach jsou povazZovamy prace na pracovistich a pristupovych
komunikacich, pokud lezi ve vysce nad 1,5 m nad okolni urovni, prip. pokud po nimi volna hloubka
presahuje 1,5 m. Pri praci na Zebriku musi byt zaméstnanec v pripadech, kdy stoji chodidly
Ve vySce vetsi nez 5 m, zajisten proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky.

Bliz§i pozadavky pro zajiSténi bezpefné prace pri pouzivani Zebrikid, schidku Vv dané
spolecnosti je vhodné stanovit v OS Organizace BOZP a PO, pfip. v jiném dokumentu,

r v r

napr. OS Mistni provozni rad skladii. Zaméstnavatel tedy musi urcit zejména:

pozadavky na Skoleni pracovniki,

poZadavky na Zebriky, schiidky a jejich pouZzivani,

pozadavky na provadéni udrzby, oprav, kontrol, revizi,

pracovni rizika a opatfeni k jejich odstranéni,

pozadavky na vedeni dokumentace a evidence pouzivanych Zebriki, schudkaii,
odpovédnosti a pravomoci.

3.12 HORLAVE KAPALINY, CHEMICKE LATKY

Zaméstnavatel je povinen:

uréit misto a zpusob ukladani hoflavych kapalin a chemickych latek (pokud tato nutnost
nastane), nejvhodné&jsi je skladovani v originalnich obalech v nehotlavé (plechové) skiini,
zamezit pfistupu a manipulace nepovolanymi osobami, napt. uzamcenim skfin¢ ¢i skladu,
zajistit bezpe¢nou manipulaci podle pokynil v bezpe€nostnim listé,

zajistit, aby bezpecnostni listy pouzivanych hotflavych kapalin a chemickych latek byly
zaméstnancim K dispozici, napt. ve slozce — ve skladu, u vedouciho pracovisté apod.,

oznaCit prostor s vyskytem hotflavych kapalin tabulkou ,Zdkaz koufeni a manipulace

S plamenem*® a ,,Hoflavé kapaliny*.

Zaméstnanci jsou povinni:

ukladat hotlavé kapaliny a chemické latky jen na urenych a oznacenych mistech,

ukladat na pracoviSti hoflavé kapaliny a chemické latky jen v origindlnich obalech,
V max. povoleném mnozstvi, rozlité kapaliny ihned odstranit,

informovat se o vlastnostech jednotlivych hoflavych kapalin a chemickych latek, véetné
Cisticich prostiedkt a o potiebnych bezpecnostnich opatienich (viz bezpecnostni listy),
pouzivat stanovené Cistici prostiedky a zpuisob ¢isténi doporuceny vyrobcem,

dodrZovat zdkaz koufeni a manipulace s plamenem pfi praci a ukladani hotflavych kapalin,
nevystavovat nadoby s hoflavymi kapalinami pfimému silavému teplu, zamezit pifitomnosti
zdrojti vzniceni, styku s otevienym ohném a pirehrati,

pouzivat jen originalni a nepoSkozené obaly, ukladat obaly s hoflavymi kapalinami vzdy
otvorem nahoru, nalezit¢ je utésnit a zajistit proti tniku,

odstraniovat neprodlené veskeré rozlité hotlavé kapaliny (viz bezpecnostni list).

Pozor! Nejvice nebezpecné jsou horlavé kapaliny 1. tfidy nebezpecnosti, které maji teplotu
vzplanuti do 21 °C!
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BEZPECNOSTNI LISTY CHEMICKYCH LATEK A SMESI

Potfebné informace o nebezpeénych vlastnostech chemické latky nalezneme v aktudlnim
bezpecnostnim listé piislusné chemické latky nebo smési (oddil 2 — identifikace nebezpecnosti),
ndkdy také na etiketd pfimo na chemikélii (oviem ne vzdy). Aktualni bezpeénostni list MUSI
poskytnout vyrobce / prodejce chemikalie.

Poznamka: Problematiku bezpecnostnich listii Fesi Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 1907/2006 (REACH). V souladu s clankem 31 zaméstnavatel musi zajistit bezpecnostni listy
pro chemické latky a smési, které jsou klasifikoviny jako NEBEZPECNE, a to u vyrobce
¢i dodavatele prislusné latky nebo smési. Jestlize ldtka nebo smés NEMA NEBEZPECNE
VLASTNOSTI, neni potieba poskytovat a zajistovat bezpecnostni list.

Piistup k informacim pro pracovniky (viz ¢lanek 35 natizeni REACH)

Zaméstnavatelé umozni pracovnikim a jejich zastupcim piistup k informacim poskytnutym
v souladu s ¢lanky 31 a 32 ohledné latek nebo smési, které pracovnici pouzivaji nebo jejichz
ucinkim mohou byt béhem své prace vystaveni.

Poznamka: Neni receno jak zajistit zaméstnancum pristup k bezpecnostnim listiim, neni povinnost
umistit bezpecnostni listy primo na pracovisti. Zaméstnavatel sam musi zvolit vhodnou formu.
Vzhledem K tomu, zZe se bezpecnostni listy neustile méni — aktualizuji, vznika problém v tom,
Ze se na pracovistich vyskytuji riizné verze BL, zpravidla neaktudini. Resenim je ELEKTRONICKA
EVIDENCE, tzn. nasledujici postup:

1. Zajistit BL pouzivanych chemikalii v elektronické podobé.

2. BL ulozit na intranet, do sdilené slozky, v pocitaci vedouciho provozu apod.

3. Sezndmit zaméstnance s mistem uloZeni BL.

4. BL aktualizovat v ulozisti dle potieby (doporucujeme kontrolu Ix rocné).

Pfi nakladani s nebezpeénymi chemickymi latkami je zaméstnavatel povinen:

= zajistit, aby s nebezpeénymi chemickymi latkami a smésmi klasifikovanymi jako toxické
nebo Ziravé (H314), nakladali jen zamé&stnanci starsi 18 let a osoby, jejichZ svépravnost nebyla
soudem omezena,

= pro pracovisté, na némzZ se naklada s nebezpetnymi chemickymi latkami nebo smésmi
klasifikovanymi jako vysoce toxické (akutni toxicita kategorie 1 nebo 2), toxické (akutni
toxicita kategorie 3, toxicita pro specifické cilové organy po jednorazové nebo opakované
expozici kategorie 1), ziravé (ziravost kategorie 1), karcinogenni kategoric 1 nebo 2,
mutagenni kategorie 1 nebo 2, toxické pro reprodukci kategorie 1 nebo 2 a dale latkami
a sm&smi, které maji pfifazenu kategorii nebo kategorie nebezpecnosti karcinogenita kategorie
1A nebo 1B, mutagenita v zarodecnych buikach kategorie 1A nebo 1B atoxicita
pro reprodukci kategorie 1A nebo 1B, vydat pisemna pravidla o bezpecnosti, ochrané zdravi
a ochrang¢ zivotniho prosttedi pfi praci s nimi,

= text pravidel projednat s organem ochrany vefejného zdravi ptislusnym podle mista ¢innosti,

= prokazatelné seznamit zaméstnance s nebezpecnymi vlastnostmi chemickych latek, se kterymi
nakladaji, zdsadami ochrany zdravi a Zivotniho prostiedi pied jejich Skodlivymi Uc€inky
a zasadami prvni piedlékaiské pomoci,

=  7zajistit, aby pravidla byla volné€ dostupnd na pracovisti.
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Zaméstnanci, tzn. osoby, které vramci svého zaméstnani nakliddaji se stanovenymi
nebezpeénymi chemickymi latkami, jsou povinni:

seznamit se se zpracovanymi pravidly o bezpecnosti, ochran¢ zdravi a ochrané Zzivotniho
prostiedi pii praci s témito chemickymi latkami a smésmi,
dodrzovat pozadavky stanovené ve zpracovanych pravidlech.

Co je tedy zaméstnavatel povinen provést?

1.
2.
3.

4.
S.

Vytipovat vSechny pouzivané chemikalie, kterych se tyka povinnost zpracovat pravidla.
Zpracovat pravidla (zajistit jejich zpracovani).

Odeslat pravidla na ptislusnou krajskou hygienickou stanici ke schvaleni (KHS vydé souhlasné
stanovisko).

Vyveésit schvalena pravidla na pracovisti, kde se s danou chemikalii pracuje.

Proskolit zaméstnance (seznamit s textem pravidel a stanovenymi pozadavky na zajisténi BOZP).

POZOR: Né&které &istici prostfedky jsou vyrobcem NOVE klasifikovany jako ZIRAVE latky!

Napft. Savo, Domestos.

Seznam nebezpecnych latek, kterych se uvedené pozadavky tykaji

Klasifikace Symbol H-véty
H300 Pii poziti mlize zplisobit smrt
Vysoce toxické @ H310 Pfi styku s kizi mize zplsobit smrt
H330 Pii vdechovani mutize zpisobit smrt
H301 Toxicky pfi poziti
H311 Toxicky pH styku s ki
Toxické H331 Toxicky pii vdechovani
H370 Zptsobuje poskozeni organt
H372 Zptsobuje poskozeni organt pti prodlouzené nebo opakované expozici
Ziravé H314 Zptsobuje tézké poleptani kiize a poSkozeni oéi
Karcinosenni H350 Mize vyvolat rakovinu
g H350i Mize vyvolat rakovinu pfi vdechovani
Mutagenni H340 Mize vyvolat genetické poskozeni
Toxické H360F Muze poskodit reprodukéni schopnost
pro reprodukci H360D Muze poskodit plod v téle matky

ZNAME ZiRAVINY, které se mohou vyskytovat na pracovisti
(NUTNE ZPRACOVANI PRAVIDEL):

praskovy dezinfekeni a Cistici prostfedek na podlahy a pfedméty — napt. Chloramin T, Torsan P
tekuty dezinfekéni a Cistici prostfedek na podlahy a pfedméty — napi. Savo Original,
Savo Prim, Domestos 24 H Plus

tekuty dezinfekéni a myci prostfedek na zdravotnické prosttedky — napf. Discleen Extra,
Mikasept (CN, KAS, ...)

tekuty Cistici prostiedek na toalety — napt. Savo WC, Domestos WC, Duck, Cillit Bang

tekuty praci a bélici prostiedek na pradlo a zaclony — Savo Perex

ptipravek proti plisnim ve spreji — napt. Savo Proti plisnim, Savo Proti plisnim Koupelna
hydroxid sodny — Cisti¢ odpadi — napi. Krtek, Fredy, Rejsek, Ravak Turbo cleaner, Mr. Matter,
Rasin, Sifo apod.
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- tekuty Cisti¢ odpadii — napf. Savo Razant, Domestos Cisti¢ odpadii, MELT — kyselina sirova,
hydroxid sodny 50 % — louh tekuty

- ptipravek na odstrafiovani tuku a pfipalenin ve spreji — napf. Mefisto Kuchyné, EFEKT Cisti¢
na trouby a grily, Rivonit Grill, Suma Grill, CONVOClIean Forte, Real kamna, trouby, grily

- myci prostfedek do mycky nadobi — napt. Topmatic Universal Special, Winterhalter, Purex
AMS, RM clean, Orkan profi

- prostiedek pro ¢isténi konvektomatu — napt. CONVOClean forte

- Cistici a odmastovaci prostiedek pro strojni ¢isténi (VAPka) — napi. Karcher, A-Clean 111

ZNAMS:{ KARCINOGEN A MUTAGEN, ktery se vyskytuje na pracovisti
(NUTNE ZPRACOVANI PRAVIDEL):
- automobilovy benzin Natural (pro pohon spalovacich motort, napt. sekacka, kfovinotez, pila)

A4

BliZ§i poZzadavky pro zajisténi bezpecné prace je vhodné stanovit v samostatnych
dokumentech — Pravidlech o bezpecnosti, ochrané zdravi a ochrané Zivotniho prostiedi.
Neni nutné zpracovat pravidla zvlast’ pro kaZzdou chemickou latku, ale postaci, kdyzZ je
dokument pFipraven pro jednotlivé typy pripravki, napf.:

* tekuty dezinfekéni a Cistici prostiedek na podlahy a piredméty (Ziravy)

» tekuty Cistici prostiedek na toalety (Ziravy)

* hydroxid sodny — ¢isti¢ odpadu (Ziravy)

* Dbezolovnaty automobilovy benzin (karcinogenni, mutagenni)

Pravidla musi obsahovat zejména informace o nebezpeénych vlastnostech chemickych latek
a smési, se kterymi zaméstnanci nakladaji, pokyny pro bezpecnost, ochranu zdravi
a ochranu Zivotniho prostredi, pokyny pro prvni predlékaiskou pomoc a postup pri nehodé

4 BEZPECNOSTNI ZNACENI

Zaméstnavatel je povinen:
* oznaCovat pracoviSt€¢ a ostatni mista pfisluSnymi bezpecnostnimi a pozarnimi znackami,
ptikazy, zakazy a pokyny ve vztahu k BOZP a PO.

Poznamka: V pripadé pronajatych prostor mizZe byt nékterda povinnost upravena smlouvou
0 prondjmu.

V objektech je nutné rozmistit minimalné tyto bezpecnostni a poZarni tabulky:

Umisténi znacky Znacka
hlavni uzavéry medii | RN HPTRTT . HLAVNI VYPINAC
VoDY PLYNU + ovladané el. zafizeni
elektrické rozvadéce o
w7 ’ ZARIZENI
a zarizeni ELEKTRICKE ZARIZENI W na cl. rozvadéc

VYPINAC
) .z, i e
ANI PENOVYMI PRISTROUJI 0 v
V NEBEZPECH el proudu

na kazdé el. zafizeni (rozvadéc) ® enas vooou
PRISTROJI !
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Umisténi znacky

Znacka

chodby, schodiste,
vychody

. |

UNIKOVY VYCHOD d

i

<.

)
: E vyznaceni sméru tiniku

opliikova tabulka nad dvete

prostory, kde je zakaz
koufeni a vyskytu
otevieného ohné

ZAKAZ KOUREM

MANIPULACE S PLAMENEM

prip.

&

ZAKAZ KOURENI
V CELE BUDOVE

ZAKAZ KOURENI

NO SMOKING

prip.

prostory, kde je
povolen vstup pouze
opravnénym osobadm

NEPOVOLANYM
VSTUP ZAKAZAN

VSTUP ZAl

KOTELNA

NEPOVOLANYM

ssaall napi. provozni zazemi, sklady apod.

snizeny / zazeny
prijezd

@

=] oznaceni max. Sitky, vysky prijezdu

prostory s vyskytem
tlakovych lahvi f
.|| PROPAN
KYSLIK | ACETYLEN BUTAN | {7n. nazvy plynti
prostory s vyskytem
hoflavych kapalin

&&

NEBEZPECI POZARU HORLAVINY

LTRIDY . apod napt. skladovaci prostory

hasici pfistroje

(na nesnadno
viditelnych mistech)
a nasténné hydranty

dopliikova Sipka (smér umisténi)

regaly

REGAL ¢&.
NOSNOST BURKY kg
POCET BUNEK VE SLOUPC!

evid. ¢islo, nosnost bunky, po€et bunék ve sloupci

prekazky

Vv komunikacich,
které nelze odstranit
(ZlutoCerné Srafovani)

LY
i

napf. spodni hrana sklopnych a zdviznych vrat

prosklené dvete

.

Priihledné nebo prosklené dvete musi byt ve vysce
1,1 m az 1,6 m nad podlahou nalezité vyrazné
oznaceny. Doporucujeme umistit fotoluminiscenéni
samolepky, které zaroven udavaji smer otevirani
dvefi.
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Déle se doporucuje umistit na jednotlivych pracovistich nasledujici tabulky:

Umisténi znacky

Znacka

¢isla tisnového volani
(doporuceno)

(2 wasin ©150 Vyvésenim této fotoluminiscenéni tabulky

LEKARSKA
ZACHRANNA

SLUZBA (4] 1 55

(viditelnost 1 ve tm¢) Ize jednoduse splnit
zakonnou povinnost zaméstnavatele
,,zletelné oznadit ¢isla tisnového volani‘.

dualezita telefonni Cisla
(doporuceno)

@ POLICIE © 158

V PRIPADE NEBEZPECI VOLEJTE

SOS  TISNOVE VOLANI
e wasie
PCR  POLICIE

fF  zACHRANNA SLUZBA

DALSi DULEZITA TELEFONNI CiSLA

112
150
158
155

Tabulka uvadi ¢isla tisnového volani

a umoznuje dopsat i dalsi dalezita telefonni
Cisla, napt. zavodni 1ékat, vedouci provozu,
bezpecnostni technik apod.

povoleni spotiebice

Tabulka s uvedenim nazvu spotiebice

(doporuceno) i LRl (piip. 1 vice spotiebi&l najednou) a odpovédné
E—— osoby. Vhodné pro kontrolu, zda zaméstnanci
AT nepouzivaji vlastni, tzn. neschvalené spotiebice.
Dale je splnéna povinnost stanovit odpovédnou
0sobu za kazdy spotiebic.
mokra podlaha
(doporuceno) Vystrazny stojan ,,Pozor, kluzka podlaha“

upozornuje na nebezpedéi uklouznuti, napt. po
vytteni podlahy. Zdlraziuje tak riziko vzniku urazu
zejména pro osoby, které se pohybuji v objektu.

prvni a posledni
schodist'ovy stupen

AV Y WY

Barevné odliSeni od ostatnich ploch

(napf. Zlutocernym Srafovanim),

doporucuje se umistit fotoluminiscenéni pasky,
pro viditelnost i ve tm¢.

Povinné oznaceni (odliseni) prvniho a poslednich
schodistového stupné plati ve vyrobnich

a skladovacich objektech.

5 TECHNICKA A TECHNOLOGICKA ZARIZENI

Zaméstnavatel je povinen:
= provadét kontroly, opravy, udrzbu a revize dalSich instalovanych zafizeni a vést evidenci
0 téchto kontrolach, opravach, udrzbé a revizich.

Jedna se zejména o nasledujici zatizeni:
= elektricka instalace — revize provadi dodavatelska firma, revizni technik el. zafizeni (osoba
s ptislusnou kvalifikaci podle vyhlasky ¢. 50/1978 Sh.), periodicky dle protokolu o urc¢eni
vngjsich vlivil a ptislusnych norem,
= elektrické spotrebi¢e a zarizeni — revize provadi dodavatelskd firma, revizni technik
el. zafizeni (osoba s pfislusnou kvalifikaci podle vyhlasky ¢. 50/1978 Sb.), periodicky dle typu
zafizeni a ptislusnych norem,
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* hromosvody — revize provadi dodavatelska firma, revizni technik el. zafizeni (osoba
s prislusnou kvalifikaci podle vyhlasky ¢. 50/1978 Sb.), periodicky dle typu zatizeni
a ptislusnych norem,

» zdvihaci zarizeni (jeraby, vytahy) — revize provadi dodavatelska firma, revizni technik
zdvihacich zafizeni (osoba S prisluSnou kvalifikaci), periodicky ve stanovenych lhatach (dle
platnych ptedpisi),

* tlakové nadoby stabilni (TNS) — revize provadi dodavatelska firma, revizni technik tlakovych
nadob (osoba s pfisluSnou kvalifikaci), periodicky ve stanovenych lhatach (dle platnych
ptredpistl),

= plynové spotiebi¢e a zarizeni — revize provadi dodavatelska firma, revizni technik plynovych
zafizeni (osoba s pfislusnou kvalifikaci), periodicky ve stanovenych lhutach (dle platnych
predpisi),

* kominy — kontroly a CciSténi provadi dodavatelskd firma, kominik (osoba s piislusnou
kvalifikaci), periodicky ve stanovenych lhiitdch (dle platnych piedpist).

Podrobné informace o kontroldch, opravach a udrzb& piisluSného zafizeni jsou uvedeny
Vv ptislusném navodu vyrobce zatizeni.

Revize je mozno zajistit a provadét vlastnimi zaméstnanci nebo dodavatelskym zptisobem.
Pokud je kprovadéné c¢innosti nutna odborna kvalifikace podle zvlastniho piedpisu
a zaméstnanec ji nema, nesmi danou ¢innost provadét.

Poznamka: V pripadé pronajatych prostor miize byt nektera povinnost upravena smlouvou o pronajmu.
Vzdy je vsak potreba zajistit si kopii dokladu o splneni povinnosti, provedeni revize apod.

Blizsi pozadavky na provadéni revizi a kontrol technickych a technologickych zarizeni
vV dané spole¢nosti je vhodné stanovit v samostatném dokumentu — OS Organizace BOZP
a PO, prip. v jiném dokumentu. Zaméstnavatel stanovi zejména:

* druhy instalovanych technickych a technologickych zarizeni,

* lhiity jednotlivych druhii revizi, kontrol (periody opakovani),

» pozadavky na opravnéni nebo odbornou zpiisobilost osob provadéjicich kontroly, revize,
* pozadavky na vedeni a ukladini dokumentace o provedenych kontrolich a revizich,

= odpovédnosti a pravomoci.

6 KONTROLNI CINNOST NA PRACOVISTICH

Zaméstnavatel je povinen:

= soustavné¢ vyhleddvat nebezpecné Cinitele a procesy pracovniho prostiedi a pracovnich
podminek, zjiStovat jejich pfi¢iny a zdroje, vyhledavat a hodnotit rizika a pfijimat opatfeni
k jejich odstranéni,

= pravideln¢ kontrolovat uroven bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zejména stav pracovnich
prostiedkl, zatizeni a vybaveni pracovist’,

= 7zjisténé zavady a nedostatky v danych terminech odstranit nebo zajistit jejich odstranéni.

Poznamka: § 108 odst. 5 zakoniku prace stanovi: ,, Zaméstnavatel je povinen organizovat nejmené
Jjednou v roce proverky bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci na vSech pracovistich a zarizenich
zaméstnavatele v dohodé s odborovou organizaci nebo zdstupcem zaméstnancii pro oblast
bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci a zjistené nedostatky odstraiovat. *
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6.1 ROCNI PROVERKY BOZP

Kontroly bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci se provadéji 1x ro¢né na vSech pracovistich
(rocni provérky BOZP). Kontroly provadi zaméstnavatel (pokud zaméstnavd nejvyse
25 zaméstnancu), piip. odborné zpisobild osoba v prevenci rizik.

Pfedmétem kontroly BOZP je zejména:

» vyhleddvani nebezpecnych cCiniteli pracovniho prostfedi a pracovnich podminek, zjistovani
jejich pfi¢in a zdroji, vyhledavani a hodnoceni rizik a pfijimani opatieni k jejich odstranéni,

= zjiStovani rovné bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,

» oznaceni pracovist pfislusnymi bezpec¢nostnimi znackami, ptikazy, zékazy a pokyny,

» dokumentace BOZP (smérnice, pokyny, apod.), jeji zpracovani a aktualnost,

» provadéni lékatské péce o zaméstnance, dokumentace k pracovnim uraziim,

= zajisténi prvni pomoci a l1€kéarnicek,

» vybaveni zaméstnanci OOPP, vcetné potiebné dokumentace, a pouzivani stanovenych OOPP
zameéstnanci,

» provadéni Skoleni (vstupni, opakovana, piip. odbornd), véetné prislusnych osnov skoleni,

= provadéni revizi,

= zpisob skladovani, skladovaci prostory a ¢innosti s tim souvisejici,

» dodrzovani technickych podminek a navodi vykonavanych ¢innosti,

» odstranéni diive zjisténych zdvad a nedostatkli ve stanovenych terminech, vcetné¢ zavad
zjiSténych Oblastnim inspektoratem prace.

6.2 ZAZNAM O KONTROLE
O kazdé¢ kontrole (ro¢ni provérce) musi byt proveden zdznam.

Zaznam o kontrole obsahuje:

* datum provedeni kontroly,

= oznaceni objektu a pracoviste,

" 7jisténé skutecnosti,

* navrZend opatfeni a stanoveni zptsobu a termini jejich splnéni,

* jméno a podpis osoby, kterd zaznam provedla,

* jméno a podpis vedouciho zaméstnance kontrolovaného pracoviste,
= zé4znam o splnéni navrZzenych opatieni.

Opatieni k odstranéni zjisténych zavad a nedostatkti a terminy k jejich splnéni navrhuje osoba,
ktera kontrolu provedla. Zadznam o kontrole musi byt uloZen na kontrolovaném pracovisti,
pfip. na jiném uréeném a dostupném miste.

BliZsi poZzadavky na provadéni kontrol BOZP na pracovistich v dané spolecnosti je vhodné
stanovit v samostatném dokumentu — OS Organizace BOZP a PO, p¥ip. v jiném dokumentu.
Zaméstnavatel stanovi zejména:

= systém provadéni kontrol,

* lhity kontrol BOZP (periody opakovani),

* kdo bude kontroly provadét,

= ¢o bude predmétem kontrol,

* pozadavky na vedeni a ukladini dokumentace o provedenych kontrolach,

» odpovédnosti a pravomoci.
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7 ZAVER

Zamgéstnavatel je povinen zajistit fadné zpracovani, vedeni a uklddani veskeré dokumentace
tykajici se plnéni povinnosti na useku BOZP, v¢etn¢ zdznami o skoleni, reviznich zprav, navodi
k obsluze apod., udrzovat zpracovanou dokumentaci aktualni a v piipadé zmén zajistit jeji
aktualizaci opravnénou osobou.

Dokumentaci BOZP schvaluje statutarni zastupce spolecnosti, podnikajici fyzickd osoba,
piip. pisemné povéreny vedouci zaméstnanec.
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1 ZAKLADNI POSTUP
1.1  ZAJISTENIi BEZPECNOSTI ZACHRANCE

Zachrance musi konat bezpeéné a rozvazné, vzdy s ohledem na svou vlastni bezpeénost.
Zpravidla nikdy nelze vyloudit nakazlivé onemocnéni postizeného, proto musi zachrance vzdy
postupovat tak, jako by postizeny nakaZzeny byl, tzn. disledné pouzivani rukavic a resuscitacni

rousky.

Postup pri dopravni nehodé

= zastavit v bezpecné vzdalenosti od nehody, rozsvitit vystrazna svétla

= vSechny osoby, které se nebudou podilet na zachranné akci, odkazat za svodidla,
do bezpecné vzdalenosti

= obléct reflexni vestu

* umistit vystrazny trojuhelnik do vhodné vzdalenosti

* vypnout motor havarovaného vozidla, zatahnout ru¢ni brzdu

» zamezit koufeni a manipulaci s otevienym ohném

Postup p¥i poZaru

* umistit mokry Satek pfes usta a nos

» pouzit prilbu nebo improvizovanou ochranu hlavy
= chranit ruce (rukavice, omotani hadrem)

» chranit nohy (celistva kozena obuv)

Postup p¥i uniku plynu
= oteviit, piip. rozbit okna a dvete, vytvofit privan
» zamezit koufeni a manipulaci s otevienym ohném

Postup pri zasaZeni elektrickym proudem

= prerusit kontakt zranéného s vodi¢em (vypnout spotiebi¢, vytdhnout el. kabel ze zasuvky,
vypnout jisti¢, hlavni vypinac el. proudu)

» vpiipadé vedeni vysokého napéti se nepfibliZovat, dokud si zachance neni jisty, Ze je
odpojen el. proud (hrozi vyboj do vzdalenosti nékolika metri)

Postup pri tonuti

* pokud je to moZné, provadét zachranu ze biehu (podat vétev, provaz, zdchranny kruh, pouzit
lod’ku)

* pii zachrané z vody vzdy pouZit jisténi zachrance (lano ukotvené na biehu)

1.2 PRIVOLANI ODBORNE POMOCI

Zdravotnickou zichrannou sluzbu — tisiiovou linku 155, p¥ip. 112 — volejte vzdy
» kdyz se ndhle zhorsi zdravotni stav zranéného

= Vv piipad¢€ zdvazného Urazu nebo zadvazné mimotadné udalosti

= pokud si nejste jisti, zda se jedna o zdvazny uraz

Pred prijezdem zdravotnické zachranné sluzby
» poskytnéte prvni pomoc zranénému
= zajistéte piistup na misto nehody — otevtit branu, odstavit vozidla, zprijezdnit cestu apod.
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1.3 ORIENTACNI VYSETRENI ZRANENE OSOBY

V prvni fadé je potfeba zjistit, o jaké zranéni se jedna. Nasledné je mozné vyhodnotit nutnost
prvni pomoci a uréit zpusob, jakym bude provedena.

1. Zjisténi Zivot ohroZujicich stavii

* masivni zevni krvaceni

= porucha védomi (osloveni zranéniho, mirné zatfeseni)

= zastava dychani

Pokud je zjiStén Zivot ohroZujici stav, je nutné ihned poskytnout prvni pomoc.

2. Orientacni vySeti‘eni osob se zachovalymi ziakladnimi Zivotnimi funkcemi
» dychani — frekvence, hloubka, chréeni

* barva klize a rtii — promodrani, z¢ervenani, bledost

* rany — umisténi rany, krvacenti, cizi télesa

= koncetiny — deformace, pohyblivost

» obli¢ej — nesoumérnost, zvratky, péna u ust

= 0oCi - Silhani, seviena vicka, velikost zorni¢ek

= tep — frekvence, pravidelnost, hmatatelnost

= teplota — poceni, zimnice, tfes, kiece

Na zakladé orienta¢niho vySetieni zachrance poskytuje prvni pomoc dle piislusné kapitoly.
14 SPRAVNE POLOHOVANI ZRANENYCH OSOB

Pokud je to mozné, nechte zranénou osobu v poloze, kterou si sama zvolila. Zvolend poloha
nesmi zhorSovat stav zranéného a nesmi mu pusobit bolest nebo nepohodli.

Stabilizovana poloha na boku
= pro zranéné v bezvédomi, pro které¢ je nevhodnéd poloha vleze na zadech, nebot’ existuje
riziko vdechnuti krve ¢i Zalude¢niho obsahu:
- krvéaceni z nosu, z ustni dutiny
- Zvraceni
- tonuti
- bezvédomi pfii otravé nebo opilosti
» pro zranéné v bezvédomi, jestlize musi ziistat bez dozoru
- hromadné mimotadné udélosti
- zachrance musi pfivolat pomoc (napf. urazy v lese, v odlehlém terénu apod.)

Poloha s dolnimi kon¢etinami zvednutymi o 30 cm
» mdloby (kratkodobé poruchy védomi)
= zivazné alergické reakce

Poloha vsedé nebo v polosedé
= dusSnost, bolesti na hrudi
» poranéni hrudniku

Poloha vleZe na zadech
= ostatni pfipady, pro které nejsou vhodné vySe uvedené polohy
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2 PRVNI POMOC - STAVY BEZPROSTREDNIHO OHROZENI ZIVOTA
2.1 ZAKLADNI NEODKLADNA RESUSCITACE DOSPELYCH
Resuscitace (ozivovani) se pouzije v pripadé zastavy obéhu, tzn. pfi preruSeni obéhu krve

nasledkem selhani srdce jako pumpy. Béhem 3 — 5 minut bez U¢inného ozivovani dochazi
K postupnému odumirdni mozkovych bunék.

Pticiny zéstavy obéhu

= srdeCni — nahla zastava obéhu (onemocnéni srdce)
* graz elektrickym proudem

= dechové (dusSeni, neprichodnost dychacich cest)

= tézké urazy hrudniku

= t&zké Urazy spojené s velkou krevni ztratou

* tonuti

Ptiznaky
=  nahla ztrata védomi
* porucha dychani

Prvni pomoc — pokud zranény reaguje

= zranéné¢ho nechat v poloze, ve které byl nalezen (pokud nehrozi dalsi nebezpeci)
= Vv pfipad¢ potieby zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= Vv piipad¢ potieby poskytnout prvni pomoc (oSetfit zlomeniny, krvaceni apod.)

Prvni pomoc — pokud zranény nereaguje

» privolat dalSiho zachrance (pokud je to mozné)

= zranéného opatrné otocit na zada \ -

= uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu a zvednout bradu) \ } :

= zkontrolovat, zda zranény normalné dycha (sledovat pohyby hrudniku, | v
tvar nebo ucho piilozit k ustim a ovéfit dech — proudici vzduch)

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze zranény normalné dycha
= viz kapitola ,,Bezvédomi*

Prvni pomoc — pokud zranény nereaguje a zachrance nevi, zda normalné dycha
= piivolat dal§iho zachrance (pokud je to mozné)
= neprodleng pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu
* provadét nepfimou masaz srdce — stlacovani hrudniku:
- kleknout si z boku nad postizenym, ktery lezi na tvrdé podlozZce
- jednu ruku polozit hranou zapésti na dolni ¢ast prsni kosti, druhou ruku
polozit na prvni, paze napnout v loktech a naklonit se nad zranénym
(ruce kolmo nad hrudni kosti)
- rytmicky stlacovat hrudnik s frekvenci piiblizné¢ 100x za minutu
(ne vice nez 120x za minutu) do hloubky 5 — 6 cm
- po kazdém stlaceni umoZznit navrat hrudniku do ptivodni polohy
» pokradovat v masazi do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby nebo dokud se zranény
nezacne budit (hybat se, otevirat o¢i, normaln¢ dychat)
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Prvni pomoc — pokud je zachrance vySkolen a ochoten provadét umélé dychani
* kombinovat nepfimou masaz srdce (stlaceni hrudniku) a umélé dychani v poméru 30 : 2
- 30x stlacit hrudnik, uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu a zvednout bradu), otevfit tista
zranéného, prsty stisknout nos
- nadechnout se, pfilozit sta té€sn¢ na usta zranéného a plynule vydechnout do zranéného,
pfitom sledovat, zda se hrudnik zranéného zveda, oddalit usta a umoznit zranénému
vydechnout (vSe opakovat 2x, nikdy ne vicekrat)
- pokud jsou prvni dva pokusy o umelé vdechy netspésné, zkontrolovat dutinu ustni
zranéného, odstranit pifipadnou viditelnou piekazku a ovéfit, zda je zaklon hlavy
a zvednuti brady zranéného dostate¢né
- neprodlen¢ zacit znovu stlacovat hrudnik
= pokracovat v nepferuSovaném ozivovani do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby
nebo dokud se zranény neza¢ne budit (hybat se, otevirat o¢i, normaln¢ dychat)

30x : 2x
stlaéeni hrudniku vdech

Poznamka: Pri umélém dychdani pouZijte tzv. resuscitacni rouSku, ktera zamezi primému
telesnému kontaktu s postizenym.

Nevhodné postupy

* nerozpozndni zastavy obchu (zdmena stavu za epilepsii, opilost apod.)
= pieruSovani nepfimé masaze srdce

* nedostatecnd frekvence stlaceni hrudniku (méné nez 100x za minutu)
* nedostatecnd hloubka stla¢eni (méné neZ 5 cm)

2.2 ZAKLADNIi NEODKLADNA RESUSCITACE DETI

Resuscitace déti (do puberty) = kombinace masaze srdce a umélého dychani. Béhem 3 — 5 minut
bez uéinné resuscitace dochazi k postupnému odumirani mozkovych bunék.

Pti¢iny zastavy obéhu

= dechové (duSeni, neprichodnost dychacich cest — vdechnuti ciziho télesa nebo jidla)
= zanéty v oblasti hrtanu

* bezvédomi s kieCemi

* razy

= tonuti

* (raz elektrickym proudem

= srde¢ni — nadhla zastava ob&éhu (onemocnéni srdce) — u déti vzacné

Ptiznaky

* nahla ztrata védomi (dité nereaguje na osloveni nebo mirné zatfeseni, nema svalové napéti)
= porucha dychani

» promodrani kiize a sliznic
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Prvni pomoc — pokud dité reaguje (normalné dycha, hybe se, place, kasle)

Prvni pomoc — pokud dité nereaguje

dit¢ nechat v poloze, ve které se nachazi (pokud nehrozi dal§i nebezpeci), pravidelné
ho sledovat

Vv pfipadé potieby zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Vv ptipad¢ potieby poskytnout prvni pomoc (oSetfit zZlomeniny, krvaceni apod.)

ptivolat dal$iho zachrance (pokud je to mozné)
zranéného opatrné otocit na zada

uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu a zvednout bradu, u kojenct X \ r
do 1 roku spiSe neutralni poloha hlavy bez vyrazného zaklonu) Iy :
zkontrolovat, zda dit¢ normalné¢ dycha (sledovat pohyby hrudniku,
tvar nebo ucho piilozit k ustim a ovéfit dech — proudici vzduch)

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze dité normalné dycha

dit¢ nechat v poloze, ve které se nachazi (pokud nehrozi dal$i nebezpeci), pravidelné
ho sledovat (zejména dychani)
zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Prvni pomoc — pokud dité nereaguje a zachrance nevi, zda normalné dycha

neprodlené ptivolat zdravotnickou zdchrannou sluzbu — pokud je na misté vice zachranct,

jestlize je pouze jeden zachrance — resuscitovat 1 minutu (viz nasledujici postup) a pak

piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

udrzovat volné dychaci cesty a vdechnout 5x do ditéte — prsty stisknout nos ditéte a utésnit

usta kolem ust ditéte, u kojenct do 1 roku vdechnout do ust i nosu (vdechnout vzdy jen tolik

vzduchu, aby bylo patrné zvedani hrudniku ditéte, kojence)

nikdy neprovadét vice nez 5 umélych vdecht za sebou

pokud jsou umélé vdechy netspésné, zkontrolovat ustni dutinu ditéte, odstranit ptipadnou

viditelnou piekazku a ovéfit, zda je zaklon hlavy azvednuti brady ditéte dostatecné

(u kojencti do 1 roku mize byt velky zaklon hlavy pFic¢inou nepruchodnosti dychacich cest)

provadét nepfimou masaz srdce — stlacovani hrudniku: -

- stlacovat dolni ¢ast hrudni kosti pomoci jedné nebo obou rukou,
U kojencii do 1 roku dvéma prsty,

- rytmicky stlatovat hrudnik s frekvenci piiblizné¢ 100x za minutu
(ne vice nez 120x za minutu) do hloubky pfiblizn€¢ 4 cm u kojencd,
5 cm u ostatnich déti

- po kazdém stlateni umoznit ndvrat hrudniku do ptivodni polohy

pokracovat v resuscitaci v poméru 30 stlaeni hrudniku a 2 umélé vdechy,

do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby nebo dokud se dit¢ nezacne

budit (hybat se, otevirat o¢i, plakat, normalné dychat)

30x : 2x
stlaceni hrudniku vdech




Skolici pFirutka Strana: 8
Zasady pro poskytovani prvni pomoci Celkem: 22

2.3 BEZVEDOMI

Védomi je jednou ze tfi zakladnich zivotnich funkci. Bezvédomi je stav bezprostiedniho
ohroZeni zivota.

Pficiny bezvédomi

= porucha ostatnich zékladnich zivotnich funkci (dychani, krevni ob&h)
» poskozeni mozku (Uraz, krvaceni)

= otrava (alkohol, 1€ky, navykové latky)

Ptiznaky
= zranény sedi nebo lezi ve zhroucené poloze
= zranény nereaguje na podnéty (slovni, fyzické)

Prvni pomoc — pokud zranény reaguje

» zranéného nechat v poloze, ve které byl nalezen (pokud nehrozi dalsi nebezpeci)
= Vv piipad¢ potieby zavolat zdravotnickou zadchrannou sluzbu

= Vv pifipad¢ potieby poskytnout prvni pomoc (oSetfit zZlomeniny, krvaceni apod.)

Prvni pomoc — pokud zranény nereaguje a zachrance nevi, zda normalné dycha
= viz kapitola ,,Zékladni neodkladna resuscitace*

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze zranény normalné dycha

» zranéného nechat v poloze, ve které byl nalezen (pokud nehrozi dalsi nebezpeci)

» udrZovat volné dychaci cesty

» zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

» zranéného prikryt dekou nebo izotermickou folii

= sledovat dychani zranéného a pokud piestane normalné dychat, postupovat podle kapitoly
,,Zakladni neodkladna resuscitace*

Prvni pomoc — do stabilizované polohy uloZzit zranéného jen v piipadé, Ze normalné dycha

= zranény zvraci nebo krvaci z Gst nebo nosu £
= Vv piipadé bezvédomi nasledkem tonuti G 4
= pokud je nutné zranéného z jakychkoliv divodii opustit & b
* jedna-li se pravdépodobné o opilost ¢i jinou otravu

Nevhodné postupy

= vytahovani jazyka

» podkladani hlavy

= pokusy o posazeni

* uloZeni do stabilizované polohy bez moznosti kontroly dychani

24 MASIVNI ZEVNI KRVACENI

Pii masivnim krvaceni dochazi k rychlé ztraté velkého mnozstvi krve.

Pii¢iny masivniho krvéceni
= jakekoliv rany (zejména fezné)
= am putace
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Ptiznaky

» stiikajici nebo intenzivné vytékajici krev

= zranény je bledy

» odév nasakly krvi, krev na podlaze ¢i v okoli

Prvni pomoc

= zranéné¢ho posadit nebo polozit

= pevngé stlacit krvacejici cévu ptimo v rané (pouzit rukavice!)

= zhotovit tlakovy obvaz (pokud je to mozné) — na ranu pftilozit tlakovy polstaiek (nerozvinuty
obvazovy bali¢ek) a rdnu pevné¢ zavazat, pokud krev prosakuje, ptilozit dalsi vrstvu

= zajistit protiSokova opatieni — viz kapitola ,,Vnitini krvaceni a prevence Soku*

Prvni pomoc — pouziti zasSkrcovadla
» zaskrcovadlo by mél pouzit pouze vyskoleny zachrance a mize se pouzit jen v nasledujicich
piipadech:
- hromadna nehoda, Uraz
- krvaceni neni mozné zastavit nebo vyrazné omezit piimym tlakem
» zaskrcovadlo pfilozit zdsadné nad ranu na pazi, stehno (nikdy v blizkosti lokte ¢i kolene)
=  zaskrcovadlo fadn¢ utdhnout (nedostatecné utazeni maze krvaceni naopak zhorsit)
* na koncetinu napsat Cas piilozeni zaSkrcovadla
= zaskrcovadlo nepovolovat
» pii dlouhodobém zaSkrceni je vhodné koncetinu chladit
» zranéné¢ho v co nejkratSim Case dopravit do zdravotnického zatizeni

25 VNITRNI KRVACENI A SOK

P¥i vnitinim krvéceni uniké krev z cév do t&lesnych dutin nebo do vnitinich organti. Sok je stav,
kdy organismus neni schopen zabezpecit potfebnou dodavku kysliku do tkani a orgdnu.

Pri¢iny vnitfniho krvaceni

* Uraz zpisobeny vysokou energii (pad z vySky, naraz ve velké rychlosti)
= piimé nasili pisobici na télo

* bodn4, stielnd poranéni

Pti¢iny Soku
= ztrata krve (pfi vnéjS$im 1 vnitinim krvaceni)

Ptiznaky trazového Soku

= viditelné vnéjsi krvaceni, pfip. podezieni na vnitini krvaceni
* bledost, chladna kiize, studeny pot

= slabost, unava, neklid, porucha védomi, zrychleny a slaby tep
" pocit zZizné

Prvni pomoc

= zranén¢ho polozit, ptip. ulozit do polohy, ktera mu vyhovuje

= zastavit vn¢j$i krvaceni — viz kapitola ,,Masivni zevni krvaceni*

= pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

* se zranénym manipulovat jen minimalné

= zabranit podchlazeni zranéného — izolovat od zemé, prikryt dekou nebo izotermickou folii
= zranéné¢ho nepftetrzité sledovat a kontrolovat zivotni funkce
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2.6 TONUTI

Tonuti je duSeni v dusledku ponoieni do vody nebo jiné kapaliny.

Pti¢iny tonuti
* nehoda pfi koupani nebo jinych aktivitach ve vodé
= probofeni ledu

Ptiznaky
* bezvédomi nebo porucha védomi a nasledujici pobyt ve vodé nebo pod hladinou
=  promodrani kiize a sliznic
* bublavé dychani, kasel, zvraceni
Prvni pomoc
= privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu, ptip. hasice
» tonouciho vytahnout z vody:
- pokud je to mozné, provadét zachranu ze biehu (podat vétev, provaz, zachranny kruh,
pouzit lod’ku)
- pfi zachran€ z vody vzdy pouzit jisténi zachrance (lano ukotvené na biehu)

Prvni pomoc — pokud postiZeny nereaguje a nedycha normalné

= zahgjit umélé dychani jesté ve vodé (pokud je to mozné a zachrance je k tomu vySkolen)

* po vytazeni postizeného na pevnou podlozku zahdjit resuscitaci — 5 umélych vdecht a dale
pokracovat v poméru 30 stlateni hrudniku a 2 umélé vdechy — viz kapitola ,,Zakladni
neodkladna resuscitace*

= vytékani zalude¢niho obsahu je béhem ozivovani tonouciho Casté, pokud znemoziuje umélé
dychani, je potfeba otocit postizeného na bok a odstranit obsah ustni dutiny

* resuscitace pouze stla¢ovanim hrudniku je u tonouciho malo u¢inna

Prvni pomoc — pokud postiZeny nereaguje a normalné dycha

» postizeného ulozit do stabilizované polohy na boku

* sledovat, zda postiZzeny normalné dycha

= zabranit podchlazeni postiZeného — izolovat od zemé, ptikryt dekou nebo izotermickou folii
* postupovat podle kapitoly ,,Bezvédomi*

Prvni pomoc — pokud postiZeny reaguje

= zranéné¢ho poloZit, ptip. ulozit do polohy, kterd mu vyhovuje

= zabranit podchlazeni postizeného — izolovat od zemé, pfikryt dekou nebo izotermickou folii
= piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu i v tomto ptipadé

2.7 URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Ptidiny urazu elektrickym proudem

= kontakt s vedenim el. proudu

= zasah el. obloukem (v ptipadé vysokého napéti)
= zasah bleskem

Ptiznaky

* bezvédomi nebo porucha védomi

= svalové kiece v koncetinach, lokalni bolest
= popaleniny (zejména u vysokého napéti)
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Prvni pomoc

= prerusit kontakt zranéné¢ho s vodicem (vypnout spotiebi¢, vytahnout el. kabel ze zasuvky,
vypnout jisti¢, hlavni vypinac el. proudu) — pomoci nevodivého pfedmétu (napft. dievo)

» v piipadé¢ vedeni vysokého napéti se nepiiblizovat, dokud si zachance neni jisty, ze je
odpojen el. proud (hrozi vyboj do vzdalenosti nékolika metrt)

* piinahlé zastavé ob&hu postupovat podle kapitoly ,,Zakladni neodkladna resuscitace*

= pokud je zranény v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,,Bezvédomi‘

= Vv piipad¢ popalenin postupovat podle kapitoly ,,Popaleniny*

= vzdy zajistit odborné 1ékaiské osetieni

2.8 UZAVER DYCHACICH CEST CIZiM TELESEM

Cizi téleso v dychacich cestach tvori prekazku, ktera omezuje nebo znemoznuje dyvchani.

Pticiny uzévéru dychacich cest
» vdechnuti sousta pfi jidle
» vdechnuti drobnych soucasti (zejména hracky u déti)

Ptiznaky

= kaSel

= nemoznost mluvit

» piskavé, hlu¢né dychani

= panika

» promodrani kiize a ztrata védomi

Prvni pomoc — dospéli a déti nad 1 rok

= kaSlani vétSinou vypudi pfedmét ven z dychacich cest, pokud nepomilize nebo postizeny
nemuize kaslat), postupovat podle dal$ich pokynt

= predklonit postiZzeného tak, aby uvolnény pfedmét mohl vypadnout z Gst

= postizeného 5x udefit dlani siln¢ mezi lopatky a zkontrolovat, zda doSlo k uvolnéni
dychacich cest

» pokud uzavér trva, postavit se za postizeného v predklonu, pést jedné ruky umistit mezi
pupek a dolni konec hrudni kosti, druhou rukou pést uchopit a silné tlacit smérem dovnitt
a nahoru (opakovat 5x)

* pokud je postizeny v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,Zékladni neodkladna
resuscitace®

Prvni pomoc — déti do 1 roku

» kaslani vétSinou vypudi pfedmét ven z dychacich cest, pokud nepomuize nebo postizeny
nemuize kaslat), postupovat podle dalSich pokyni

= dit&€ polozit na své predlokti hlavou a oblicejem doll, dolni Celist ditéte je mezi palcem
a prsty ruky zachrance (nestlacovat meékké tkané pod bradou ditéte)

= dité 5x udefit dlani siln¢ mezi lopatky a zkontrolovat, zda doSlo k uvolnéni dychacich cest

* pokud uzavér trva, ulozit dité na zada a 5x stlacit hrudnik jako pfi resuscitaci

» pokud je dit¢ v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,,Zakladni neodkladna resuscitace*

= vzdy zajistit odborné vySetieni I1ékafem
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3 PRVNI POMOC - OSTATNI URAZY A PORANENI
3.1 PORANENI HLAVY
Mozkolebe¢ni poranéni je poSkozeni lebky a mozku, Casto je spojené s vvronem Kkrve

do mozkové tkdné nebo do mozkovych obaltl. Zranény je ohrozen poruchou védomi s rizikem
selhani ostatnich zivotnich funkci (dvchani, krevni obéh).

Ptiznaky

= bolest, otok, krvaceni na hlave, krvaceni z usi nebo nosu
* bezvédomi nebo porucha védomi, vypadky paméti

= zmény chovani, zmatenost, nevolnost, zvraceni

* nestejna Sitka zornic

Prvni pomoc

= zranéného polozit, ptip. ulozit do polohy, kterd mu vyhovuje

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou
izolaci od zemé¢, zranéného piikryt dekou nebo izotermickou folii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho piipadné
zhorSeni, pokud je zranény v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,,Bezvédomi*

= ODBORNA POMOC: v ptipadé potieby piivolat zdravotnickou zichrannou sluzbu
(neni nutné u malého poranéni bez poruchy védomi nebo paméti)

3.2 PORANENI HRUDNIKU

Jedna se zejména o zlomeniny hrudni kosti a Zeber, poranéni hrudnich organu., krvaceni
do dutiny hrudni a pneumotorax. Pneumotorax znamend pfitomnost vzduchu mezi plicemi
a hrudni sténou — stéZuje dychani a mtze vést az k zastavé krevniho obéhu.

Ptiznaky

* bolest na hrudi, duSnost (pocit nedostatku vzduchu)

* rany na hrudniku (bubléni v rané svéd¢i pro pneumotorax)

* promodrani kiiZe a sliznic

= selhavani ob&hu, rozvoj Soku (vnitini krvaceni do hrudniku)

Prvni pomoc

» zranéné¢ho zklidnit a ulozit do polohy vpolosed¢ se zapfenyma rukama (pokud je to mozné)

=  ODBORNA POMOC: pii zdvazném poranéni, dusnosti nebo krvaceni pfivolat zdravotnickou
zachrannou sluzbu

=  OSETRIT PNEUMOTORAX: bublani v rané — piikryt ranu rukou v rukavici, pokud bude
poté dychani snazsi, je mozné ranu ovazat poloprodySnym obvazem

= NEVYTAHOVAT CIZI PREDMETY: cizi pfedméty z rany zisadné nevytahovat

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou
izolaci od zemé, zranéného ptikryt dekou nebo izotermickou folii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhorseni
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3.3 PORANENI BRICHA

Poranéni bficha v vnitfnich orgdna (travici trakt, jatra, slezina, ledviny, mocovy méchvi)
je Gasto spojeno s vnitfnim krvacenim.

Ptiznaky

= bolest bficha, podlitiny, oteviené rany, ztuhlost bfiSnich svala
= zvraceni, pocit na zvraceni

= bledost, poceni, zndmky Soku

Prvni pomoc

» zranéného zklidnit, ulozit na podlozku do polohy, kterd mu vyhovuje

= ODBORNA POMOC: v ptipadé potieby piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= OSETRIT OTEVRENE RANY: vyhiezlé organy nikdy nevpravovat zpédt, pouze prekryt
navlh¢enou gazou, ptip. jesté vrstvou neprodysného materialu (zabranit tak osychani povrchu
organtl)

= NEVYTAHOVAT CIZI PREDMETY: cizi pfedméty z rany zasadné nevytahovat

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou
izolaci od zemé, zranéného ptikryt dekou nebo izotermickou folii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhorseni

3.4 PORANENI PANVE

Jedna se o zlomeniny panevnich kosti, pfipadné také poranéni padnevnich organu.

Ptiznaky
* bolest, omezena hybnost dolnich koncetin
* znamky vnitiniho krvaceni a rozvoje Soku

Prvni pomoc

= zranéného zklidnit, uloZit do polohy, kterd mu vyhovuje a zbyte¢né s nim nemanipulovat
(nikdy nezvedat dolni koncetiny)

» ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,,Masivni zevni krvaceni*

= ODBORNA POMOC: vzdy pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou
izolaci od zemé, zranéného prikryt dekou nebo izotermickou folii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhorseni

3.5 PORANENI PATERE

Jednd se o poskozeni obratld, kloubli vazli a meziobratlovych plotének. MiZze byt spojeno
S poSkozenim michy a mi$nich nervi.

Ptiznaky

* bolest, poruchy hybnosti, svalova slabost
= zmensSeni citlivosti, mravenceni, brnéni

= porucha védomi (pfi urazu hlavy)
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Prvni pomoc

» zranéného zklidnit, ulozit do polohy, ktera mu vyhovuje a zbyte¢n¢ s nim nemanipulovat

= ZABEZPECIT ZAKLADNI ZIVOTNI FUNKCE: pokud zranény nedycha, postupovat podle
kapitoly ,,Zakladni neodkladné resuscitace*

= STABILIZOVAT HLAVU A OMEZIT POHYBY: jestlize je nutné zranéného piemistit
(z divodu dalsiho nebezpedi v misté urazu), je nezbytné béhem manipulace stabilizovat
hlavu v ose t¢la a co nejvice omezit pohyby v oblasti patefe (sou¢innost vice zachrancti)

= ODBORNA POMOC: vzdy pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabréanit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou
izolaci od zemég, zranéného prikryt dekou nebo izotermickou folii

3.6 PORANENI KONCETIN

Urazy koncetin zahrnuji zejména zlomeniny kosti, poSkozeni kloubti (pohmodéni, podvrtnuti,
vykloubeni), pohmozdéni svalu a poranéni Slach.

Ptiznaky

= bolestivy otok, krevni vyron, omezeni pohybu

» deformovani, nenormdlni pohyb mimo kloub, pfitomnost rany nebo krvéaceni
» poruchy prokrveni (koncetina je bleda, chladna)

Prvni pomoc

» ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,,Masivni zevni krvaceni

=  OSETRIT RANY: osetieni provést pokud mozno pomoci sterilniho materialu

= ZNEHYBNIT KONCETINU: omezit pohyb a zranénou konéetinu nezatézovat, zvednout ji
a pripadné pfilozit elasticky obvaz, pti znehybnéni vzdy dlahu podlozit mékkym materialem
(dlaha musi znehybnit kloub nad i pod zlomeninou)

» OCHLAZOVAT: v ptipad¢ chlazeni ledem je nutné vzdy chladit pies tkaninu, max. 20 minut
souvislého chlazeni

= ODBORNA POMOC: v ptipadé potieby piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Nevhodné postupy
* rovnani zlomenin, napravovani kloubti
= podcenéni krevnich ztrat

3.7 PORANENI OCi

Poranéni odi je spojeno s velkou bolestivosti a do¢asnou ztratou vidéni.

Ptiznaky
= silna bolest, slzeni
= kieCovité sevieni vicek

Prvni pomoc

= zranéného zklidnit a posadit, pomoci mu s orientaci v prostoru

= DROBNE TEL{SKO ODSTRANIT: drobné negistoty, hmyz, fasu vyplachnout &istou vodou

= PODAT ANTISEPTICKE OCNI KAPKY: zanét spojivek a podrazdéni UV zafenim
je mozné v pocatecnim stadiu zklidnit antiseptickymi ocnimi kapkami

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: pii poranéni oéni bulvy, pii zaklinéni vétsiho

wevr

(tzn. minimalizovat pohyb obou o¢i)
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ODBORNA POMOC: vV piipadé potieby, zejména pii zavazném poranéni, piivolat
zdravotnickou zachrannou sluzbu
pii zasazeni chemickou latkou postupovat podle kapitoly ,,Zasazeni chemickymi latkami‘

3.8 URAZOVE AMPUTACE

Amputace je oddéleni kondetiny nebo jeji ¢asti, pripadn€ oddéleni jinych organt (usni boltec,

nos, skalp).

Ptiznaky

rozsahla rana, odd€lena nebo visici amputovana cast
krvaceni z pahylu

Prvni pomoc

PREDCHAZET KONTAKTU S KRVi: vzdy je nutné zabranit pfimému kontaktu s krvi
zranéného — pouzivat ochranné rukavice

ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,,Masivni zevni krvaceni*

ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: ranu na pahylu piikryt sterilnim materiilem
(naplast, gaza, obvaz), piipadné ¢istou, suchou textilii

ZAJISTIT AMPUTOVANOU CAST: pokud je to mozné, zajistit a osetiit amputovanou &ast
téla — necistoty oplachnout proudem tekouci vody, amputovanou ¢ast vlozit do plastového
sacku a sacek ulozit do nadoby se studenou vodou a ledem

ODBORNA POMOC: piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu, piip. zajistit odborné
1ékatské oSetfeni

3.9 OSETRENI RAN

Jedna se o poruSeni celistvosti ktize. Poranéni dalSich tkani nebo organu je zavislé na druhu

a hloubce rany.

Ptiznaky

poruseni celistvosti klize
krvéaceni, bolest

Prvni pomoc

PREDCHAZET KONTAKTU S KRVI: vzdy je nutné zabranit piimému kontaktu s krvi
zranéného — pouZzivat ochranné rukavice

ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENTI: viz kapitola ,,Masivni zevni krvaceni®

VYCISTIT RANU: rénu vy¢istit mechanicky proudem ¢&isté vody do tiplného vyplachnuti,
volné cizi predméty odstranit, zaklinéné cizi predmét fixovat proti pohybu
DEZINFIKOVAT: pii zvySeném riziku infekce je mozno okoli rany dezinfikovat jodovou
nebo alkoholovou dezinfekci, ptip. otfit dezinfek¢nim ubrouskem

ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: ranu piikryt sterilnim materialem (naplast, gaza,
obvaz), ptipadné ¢istou, suchou textilii

ODBORNA POMOC: v piipadé potieby pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Nevhodné postupy

hrubé mechanické drhnuti rany
vytahovani zabodnutych predméti
pouzivani peroxidu vodiku
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3.10 POPALENINY

Popaleniny mohou vznikat pusobenim ohné, pary, horkych tekutin, elektrického proudu
aziravin. Vzdy je poSkozena kuze, pfipadné sliznice, nékdy i hloubéji ulozené tkang¢.
Pusobi velké bolesti a hrozi riziko nasledné infekce. Popaleniny patii k zdvaznym poranénim
a mohou bezprostiedné ohrozit Zivot zranéného.

Ptiznaky
= Dolest
» poskozeni klize (zarudnuti, zbélani, puchyfte, ptiskvary)

Stupné popalenin

= 1. stupeni: zasahuji povrch kiize, objevuje se zarudnuti a paléiva bolest

= 2. stupeini: pronikaji hloubé&ji do podkozi, tvofi se puchyte, prudka pal¢iva bolest
= 3. stupeii: kiize je bild a nebolestiva (jsou zni¢ena nervova zakonceni)

= 4, stupeini: tkan je zuhelnatéld, zcela znicend, moznost poskozeni svalli nebo kosti

Prvni pomoc

= PRERUSIT UCINEK TEPLA: odstranit pii¢inu popaleni — vzdalit postizeného od ohng,
odstranit ¢ast odévu nasaklou horkym tukem nebo horkou vodou z popaleného mista
diive, nez pevné pftilne; suché spalené zbytky odévu z popaleniny neodstraniovat; popalenin
se nedotykat

= OCHLAZOVAT: postizené¢ misto intenzivné ochlazovat, napt. ponofenim do studené vody
(15— 25 °C) nebo podrzenim pod tekouci studenou vodou nejméné 10 minut; pokud nelze
popalenou plochu ponofit, prikladat na ni ¢isté studené obklady; pfili§ rozsahlé popaleniny
(nad 20 %) ochlazovat jen kratkodobé¢ a jednorazové

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: po ochlazeni popaleniny pfikryt sterilnim
materidlem, pfipadné Cistym, suchym obvazem nebo textilii; nepouzivejte vatu ani jiné
»Chlupaté‘ materialy

= ODSTRANIT SPERKY: sundat naramky, prsteny, ndusnice apod. (diiv, nez vznikne otok)

= PROTISOKOVA OPATRENI: v piipadé potieby (u rozsahlejsich
popalenin) provést protiSokova opatieni — zranéného ulozit
na zada, zvednout dolni konéetiny a kontrolovat zivotni funkce,
dale zajistéte:
- TICHO: uklidiujte slovem, zachovejte klid
- TEPLO: zamezte podchlazeni, pouZzijte izotermickou f6lii, deku
- TEKUTINY: nepodavejte piti, pouze svlazujte rty
- TISENI BOLESTI: ochlazujte popaleniny, nedavejte zadné léky
-  TRANSPORT: ihned volejte zachrannou sluzbu

Nevhodné postupy

* intenzivni celkové ochlazovani

» piikladani ledovych obkladu

= strhavani puchyit nebo piiskvareného odévu

* pouzivani masti, zasypl, dezinfekci (vyjimkou jsou lehké popaleniny — cervena kize,
neporusené puchyte — kdy je mozno pouZit Panthenol sprej nebo pénu)



Skolici pFirutka Strana: 17

Zasady pro poskytovani prvni pomoci Celkem: 22

3.11 UPAL,UZEH

Upal je celkové piehfati organismu, vznika pfi pobytu v horkém prostiedi. UZeh je disledkem
prehfati na slunci.

Ptiznaky

= 7izen, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni

= zvySena télesna teplota

» suchd zarudla kize, popaleniny od slune¢niho zateni
= kiece (v ptipad¢ tézkého stavu)

Prvni pomoc

= PREMISTIT POSTIZENEHO Z HORKEHO PROSTREDI: piesunout postizenou osobu
Z horkého prostiedi nebo pifimého slunec¢niho zafeni, ptip. odstranit horky odév

» OCHLAZOVAT: v piipadé zvysené télesné teploty zajistit chlazeni postizeného — ventilator,
pravan, chladné sprcha, chladné obklady

= OSETRIT SPALENINY: k chlazeni popélenin od slunce pouzit Panthenol sprej nebo pénu,
ptip. jiné k tomu urcené piipravky

= ZAJISTIT TEKUTINY: podat postizenému dostate¢né mnozstvi tekutin, nejlépe mineralni
vodu

3.12 OMRZLINY

Jedna se o mistni poSkozeni chladem. Nejcastéii postihuje obnaZzené a nedostate¢né prokrvené
¢asti téla — usni boltce, tvaie, prsty.

Ptiznaky

= palciva bolest

= zbéleni nebo mramorovani kuze
= ztrata nebo porucha citlivosti

Prvni pomoc

= PREMISTIT POSTIZENEHO Z CHLADNEHO PROSTREDI: piesunout postizenou osobu
do teplého prostiedi

= OHRIVAT: zajistéte ohfivani omrzlych ¢asti t&la ve vodni lazni o teploté 37 — 42 °C
po dobu cca 30 minut

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: piikryt omrzla mista sterilnim materidlem,
ptipadné Cistou textilii

= ODBORNA POMOC: zajistéte odborné oseteni

Nevhodné postupy

= piimé ohfivani pomoci zdrojt tepla (topeni, chemické ohifivace — miize zpusobit popaleniny)
* pouzivani masti

= tfeni snéhem
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3.13 PODCHLAZENI

Podchlazeni vznika pii poklesu télesné teploty pod 35 °C jako nasledek ptusobeni chladu.

Ptiznaky

* snizena télesna teplota

= svalovy tfes, zrychlené dychani, zrychleny tep — mirné podchlazeni
= gspavost, apatie, porucha védomi, pomaly tep — zdvazné podchlazeni

Prvni pomoc

= PRERUSIT PUSOBENI CHLADU: v ptipadé mirného podchlazeni zajistit ohiivani
postizeného pomoci teplé deky nebo teplého a suchého obleceni, ptip. pouzit izotermickou
folii; u zavazného podchlazeni zajistit dalsi ohfivani pomoci zdroji tepla, napf. lahev s teplou

vodou

= ZAJISTIT TEPELNOU IZOLACI OD ZEME: pokud je postizeny stale v chladném prostiedi
(neni mozné ho piesunout do teplého prostiedi), zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé

a ochranu pred vétrem

= ODSTRANIT MOKRY ODEV: pokud je to mozné, svléknout postizenému mokry, vlhky

nebo promrzly odév, konéetinami pohybovat co nejméné
= ZAJISTIT TEKUTINY: podat postizenému teplé napoje (toto 1ze pti mirném podchlazeni)

Nevhodné postupy
= podani alkoholu
= manipulace s koncetinami nebo pokusy o chtizi pfi zavazném podchlazeni

POZOR!

Pokud télesna teplota klesne pod 32°C, vznikaji poruchy védomi nebo bezvédomi, dychani
je zpomalené a povrchni, dochazi ke svalové ztuhlosti, srdecni tep mizZe byt nepravidelny.

Pii poklesu télesné teploty pod 28°C hrozi zastava obéhu.
V pripad€ zastavy ob&hu postupujte podle kapitoly ..Zakladni neodkladna resuscitace.
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4 PRVNIi POMOC — ZASAZENI CHEMICKYMI LATKAMI
4.1 OBECNE ZASADY PRVNI POMOCI

Prvni pomoc — zakladni pravidla

= vyvarovat se chaotického jednani

* postizenému zajistit dusevni i télesny klid, tepelnou pohodu

» do zamoteného prostoru vstupovat pouze s odpovidajici ochranou (izola¢ni dychaci pfistroj,
maska s pfislusnym filtrem, jisténi dalSim pracovnikem apod.), pocitat s moznosti, ze je
prostor zamofeny

* pii manipulaci s potfisnénym odévem nebo jinymi piedméty je nutno se chranit
odpovidajicimi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky vcetné rukavic

* prvni pomoc neprovadét na misté, kde knehod¢ dosSlo, pokud existuje nebezpeci
kontaminace zachrance

Pii stavech ohroZujicich Zivot nejdFive provadét resuscitaci a zajistit 1ékaiskou pomoc!
= Zzastava dechu: provadét umélé dychani

= Zastava srdce: provadét nepiimou masaz srdce

* bezvédomi: ulozit postizen¢ho do stabilizované polohy na boku

Viz kapitola ,,Zakladni neodkladna resuscitace* a ,,Bezvédomi*‘.

Toxikologické informacni stedisko: @ 224 919 293, @ 224 915 402

» vpfipadé¢ nejistoty o spravném postupu vyuzit moznost telefonického kontaktu
na Toxikologické informacni stfedisko, Na Bojisti 1, 120 00 Praha 2

» sdélit zakladni informace o nehodé, Udaje o chemickych latkach a jejich slozeni
Z origindlniho obalu nebo z bezpecnostniho listu

Lékarské vySetieni
» pii nutnosti 1ékafského vySetfeni vzdy vzit S sebou originalni obal s etiketou, popiipadé
bezpecnostni list dané chemické latky

4.2 ZIRAVINY - POLEPTANI
Podle situace p¥ivolat zachrannou sluzbu nebo zajistit 1ékarské oSeti‘eni.

Pii nadychani

» postizeného pienést na Cerstvy vzduch (je potieba prerusit expozici)

* podle situace a potieby provadét vyplach ustni dutiny, ptipadné€ nosu vodou
= jestlize postizeny nedycha, provadét umélé dychani a privolat 1ékafe

Pii zasaZeni o¢i

= oteviené oko dikladné proplachovat proudem cisté vody (vicka pfidrzovat prsty, tieba
I nasilim (vyjmout kontaktni ¢o¢ky)

= vyplach provadét 10 az 30 minut od vnitiniho koutku k zevnimu, aby nebylo zasazeno druhé
oko

* Vv Zadném piipad€ neprovadét neutralizaci

= po dikladném oplachnuti zakryt poleptané oko sterilnim materidlem

* postizeného dopravit k odbornému Iékafi (i v pfipadé malého zasazeni)
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Pii styku s kuzi

okamzité odlozit veskeré kontaminované obleceni

pied mytim nebo v jeho prubéhu sundat prstynky, hodinky, naramky, jsou-li v mistech
zasazeni klize

zasazena mista oplachovat proudem pokud mozno vlazné vody po dobu 10 — 30 minut;
nepouzivejte kartac, mydlo ani neutralizaci, chranit okolni nepoSkozenou ktzi

poleptané Casti kuize prekryt sterilnim obvazem, na kiizi nepouzivat masti ani jina 1é¢iva

pii pretrvavajicim podrazdéni vyhledat 1ékaiskou pomoc

Pii poziti

4.3 TOXICKE LATKY

Podle situace privolat zachrannou sluzbu
nebo zajistit 1ékaiské oSetieni.

nevyvolavat zvraceni — hrozi nebezpeci dalsiho poskozeni zazivaciho traktu (perforace jicnu
1 zaludku)

usta okamzité vyplachovat vodou, postizenému dat vypit asi pal litru vlazné vody
ke zmirnéni tepelného ucinku ziraviny

Poznamka: Vzhledem k témér okamzZitému ucinku na sliznice je vhodnéjsi rychle podat
vodu z vodovodu a nezdrzovat se shanénim vychlazenych tekutin — S kazdou minutou
prodlevy se stav sliznice nenapravitelné poskozuje! Nejsou vhodné sodovky ani mineralky,
Z nichz se muze uvoliiovat plynny oxid uhlicity. Vétsi mnozstvi pozité tekutiny neni vhodné,
mohlo by vyvolat zvraceni a pripadné vdechnuti Ziravin do plic.

K piti postizeného nenutit, zejména ma-li jiz bolesti v Gistech nebo v krku, v tom ptipadé
nechat postizeného pouze vyplachnout Gstni dutinu vodou

nepodavat aktivni uhli ani zadné jidlo

nepodavat nic usty, pokud je postizeny v bezvédomi, nebo ma-li kiece

ihned vyhledat 1ékaiskou pomoc

Pii nadychani

postiZzeného prenést na Cerstvy vzduch (je potieba prerusit expozici)

sundat kontaminovany od¢v (je potfeba pferusit expozici)

po expozici kyanovodiku dat inhalovat obsah 1 az 2 ampulek Nitramylu (amylium nitrosum)
— po ptedchozi konzultaci s dispecerem zdravotnické zachranné sluzby

zajistit postizeného proti prochladnuti

podle situace pfivolat zdravotnickou zadchrannou sluzbu a vzdy zajistit 1€katské oSetieni

Pri zasazZeni oci

oteviené¢ oko dlikladné proplachovat proudem C¢isté vody (vicka pfidrzovat prsty, tieba
I nasilim (vyjmout kontaktni ¢ocky)

vyplach provadét nejméné 10 minut

postiZzeného dopravit k odbornému 1ékafi (i v pfipadé malého zasazeni)

Pii styku s kuzi

okamzité odlozit veskeré kontaminované oblec¢eni

pted mytim nebo v jeho pribéhu sundat prstynky, hodinky, naramky, jsou-li v mistech
zasazeni klize

zasazena mista oplachovat proudem pokud mozZno vlazné vody, je vhodné pouzit mydlo,
mydlovy roztok nebo Sampon

podle situace piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu a vzdy zajistit 1ékatské oSetfeni
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P¥i poziti

vyvolat zvraceni — zejména u kyanidl, nékterych anorganickych soli kovil, metylalkoholu,
etylénglykolu, nékterych organickych rozpoustédel — benzenu, tetrachlérmetanu,
chloroformu, sirouhliku (latky, u kterych poziti méné nez 1 g nebo 1 douSku o 30 ml
predstavuje ohrozeni Zivota)

do 5 minut podat 10 az 20 rozdrcenych tablet aktivniho uhli rozmichanych ve vodé
(nezévisle na tom, zda se zvraceni podafilo vyvolat)

Vv ptipad¢€ poziti kyanidii dat inhalovat obsah 1 az 2 ampulek Nitramylu (amylium nitrosum)
— po ptedchozi konzultaci s dispecerem zdravotnické zachranné sluzby

pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Vyvolani zvraceni

4.4 DRAZDIVE A ZDRAVI SKODLIVE LATKY

Podle situace privolat zachrannou sluzbu
nebo zajistit 1ékaiské oSetieni.

Pfi nadychani

zvraceni vyvolavat jen u osoby pii védomi do 1 hodiny po poziti

dat vypit asi 1-2 dI nejlépe vlazné vody se 1zickou tekutého mydla a rozdrcenym aktivnim
uhlim (cca 5 tablet), vétSi mnozstvi vody neni vhodné, protoze v piipade, ze ke zvraceni
nedojde, usnadni voda rozpusténi a vstiebani latky rozpustné ve vodé, v horSim ptipadé
zpisobi posun toxické latky dale do zazivaciho traktu

postizeného prenést na Cerstvy vzduch (je potieba pierusit expozici)

zajistit postizeného proti prochladnuti

podle situace zajistit lékarské oSetieni, zejména pretrvava-li podrazdeéni, kaSel, dusnost
nebo jiné piiznaky

Pri zasazeni oci

oteviené¢ oko dikladné proplachovat proudem Ccisté vody (vicka piidrzovat prsty, tieba
I nasilim (vyjmout kontaktni ¢ocky)

vyplach provadét nejméné 10 minut

Vv piipade¢, Zze latka ulpi na kuzi vicek a nelze ji odstranit vodou, nepouzivat k odstranéni
nasili a zajistit odborné oSetteni

postizeného dopravit k odbornému 1ékafti

Pii styku s kuzi

okamzité odlozit veskeré kontaminované oble€eni

zasazena mista oplachovat proudem pokud mozno vlazné vody, pokud nedoslo k poranéni
pokozKy, je mozné pouzit mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon

Vv ptipadé, ze latka ulpi na kiizi a nelze ji odstranit vodou s mycimi prostfedky nebo jedlym
olejem (napf. vtefinové lepidlo), nepouzivat k odstranéni nasili a zajistit odborné osetieni
podle situace zajistit 1ékai'ské oSetfeni, zejména pretrvava-li podrazdéni kiize

Pii poziti

nevyvolavat zvraceni — samotné vyvolavani zvraceni mize zptsobit komplikace (vdechnuti
latky do dychacich cest a plic, naptiklad u saponati a dalSich latek, vytvarejicich pénu, nebo
mechanické poskozeni sliznice hltanu)

pokud mozno podat aktivni uhli v malém mnozstvi (1 — 2 rozdrcené tablety)

podle situace zajistit 1¢katské oSetieni, zejména v pripad¢€ pretrvavajicich zdravotnich obtizi
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45 OTRAVA OXIDEM UHELNATYM

Oxid uhelnaty znemoznuje pienos kysliku z plic do tkani (i velmi mala koncentrace). K otravé
oxidem uhelnatym dochazi pii nedokonalém spalovani (nedostatek vzduchu pro spalovani
a vétrani), pfi pouzivani plynovych ohfivacu vody (karmy). Nasledkem otravy je poskozeni
mozku a centralniho nervového systému. I u postizeného pii védomi miize jit o zavazné
poskozeni, které se bezprostiedné po nadechnuti nemusi projevit. Prvni piiznaky se mohou
projevit i po nékolika hodinach az dnech.

Ptiznaky

= ehka intoxikace: bolesti hlavy, drazdivy kasel, zavraté, nevolnost, slabost, otupeni mysleni.
= stfedni intoxikace: zmatenost, zvraceni, poruchy védomi, zrychlené dychéni a srdecni tep.

= t¢zkd intoxikace: kiece, bezvédomi, zastava dychani, Sokovy stav, tfeSnové zbarveni ktize.

Prvni pomoc

» pied vstupem do zamoteného prostoru oteviit okna a dvefe (prostor odvétrat), pti vysokych
koncentracich hrozi nebezpeci i zachranciim

» postizeného co nejrychleji dopravit na cCerstvy vzduch, odstranit nebo uvolnit odév,
ktery brani volnému dychani (knofliky, kravata apod.)

* postizeného polozit, ptip. ulozit do polohy, ktera mu vyhovuje

= zabranit podchlazeni postizené¢ho — izolovat od zemé, ptikryt dekou nebo izotermickou folii

= postizeného nepietrzité sledovat a kontrolovat zivotni funkce (stav védomi, dychéani)

* pokud je postizeny v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,,Bezvédomi*

» podle situace pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo zajistit 1ékaiské oSetieni
(odborné osetfeni zajistit vzdy, a to i v piipadé lehéi otravy, kdy je postizeny pii védomi;
zavazné poskozeni mozku se nemusi projevit ihned po nadychani se oxidu uhelnatého)




Skolici prirucka

Bezpecnostni znacky a znaceni

=241
|

 HYDRANT




Skolici prirucka Strana: 2

Bezpecnostni znacky a znaceni Celkem: | 24

Bezpecnostni znacky a znaceni
(ve vztahu Kk poZarni ochrang)

Bezpe¢nostni znacky, bezpe€nostni znaceni a signaly predstavuji jedno z efektivnich
sdéleni urcitého prikazu, zakazu nebo informace.

Utelem bezpeénostnich barev a znadek je rychle upozornit na objekty a situace
ovliviiujici bezpefnost a zdravi. ZajiStuji rychlé pochopeni urcitych sdéleni.
Bezpecnostni znacky se musi pouZivat pouze k pokyniim majicim vztah k bezpe¢nosti
a zdravi.

Povinnosti k jejich pouzivani a umistovani jsou v pravnich predpisech, napf-.:

- zékon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochran¢, ve znéni pozd¢jsich predpist,

- vyhlaska ¢€. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu
statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci), ve znéni pozd¢jsich
piedpisii,

- vyhléaska ¢. 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb, ve znéni
pozdéjsich piedpist,

- nafizeni vlady ¢. 406/2004 Sb., o blizSich pozadavcich na zajisténi bezpecnosti
aochrany zdravi pfi praci v prostiedi s nebezpec¢im vybuchu, ve znéni pozdéjsich
predpisu,

- nafizeni vlady ¢. 375/2017 Sh., o vzhledu, umisténi a provedeni bezpecnostnich
znacek a znaceni a zavedeni signald, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Co udélat: Proved’te audit umisténi znafek (znaceni unikovych vychodul, cest,
prekazek, znacky zakazové, piikazové a informativni). Pokud nejste odbornici v oblasti
BOZP a PO, pienechejte tuto praci odbornikovi. Audit se vyplati zejména proto,
ze znacky umistite a objednate najednou, coz uspofi mnoho casu i penéz (poStovné
nebo straveny ¢as, ktery stoji mnohonasobné vice, kdyz objednavate po kusech,
jakmile zrovna pfijdete na to, CO vam chybi).

Jakou znaéku a kam umistit?

V § 41 odst. 2 pism. o) vyhlasky ¢. 246/2001 Sb. (vyhlaska o pozarni prevenci), ve znéni
pozdéjsich piedpist, je uvedeno, ze poZzarné bezpecnostni ieSeni obsahuje mimo jiné
rozsah a zpisob rozmisténi vystraznych a bezpe¢nostnich znacek a tabulek, vcetné
vyhodnoceni nutnosti oznaceni mist, na kterych se nachdzi vécné prostiedky poZarni
ochrany a pozarné bezpec¢nostni zatizeni.

Z § 41 odst. 3 pism. c¢) vyhlasky ¢. 246/2001 Sb. (vyhlaska o pozarni prevenci), ve znéni
pozdéjsich predpisu, vyplyva, Ze vyzaduje-li to rozsah stavby nebo v piipad¢é pozadavku
statniho pozarniho dozoru tvofi nedilnou soucést pozarné bezpecnostniho feseni vykresy
pozarni bezpecnosti zpracované podle normativnich pozadavki. Vykresy pozarni
bezpec¢nosti stavby obsahuji, mimo jiné, vyznaceni unikovych cest, sméri uniku
a vychodu do volného prostoru, celkovy pocet unikajicich osob a poéty osob unikajicich
jednotlivymi sméry.
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PoZadavky na umisténi znacek a znaceni podle natizeni vlady ¢. 375/2017 Sh.

* Pfi umisténi znacek nesmi byt jejich ucinnost ovlivnéna nesprdvnou volbou,
nedostateCnou udrzbou, nedostatecnym poctem nebo pfitomnosti jinych znacek
nebo zdroju svétla. Z tohoto diivodu je zejména tieba:

- omezit umisténi vétsiho poctu znacek blizko sebe,

- nepouzivat svételné znacky v blizkosti jiného podobného svételného zdroje,

- nepouzivat soucasn¢ dvé a vice svételnych znacek odliSného vyznamu, které mohou
byt zaménény,

- kontrolovat funk¢nost svételnych znacek pfed uvedenim do provozu a v pravidelnych
intervalech 1 v prib&hu provozu,

- uvést svételné znacky po ukonceni pouziti bezodkladné do pohotovostniho stavu.

» Znacky oznacujici riziko stetu osob s prekazkami nebo riziko padu osob a predméta tvoii
stiidavé Zluté a ¢erné nebo ¢ervené a bilé pruhy stejné velikosti v uhlu 45 stupiti. Namisto
zluté barvy lze pouzit fotoluminiscenéniho materidlu Zlutozelené barvy. Rozméry znacky
musi odpovidat velikosti ptekazky nebo nebezpecného mista.

» ZnaCky a zafizeni urené k vysilani svételnych signalli se umistuji ve vhodné vysce
aVpoloze pfiméfené zornému poli zaméstnancli, na snadno dostupném a viditelném
misté, s prihlédnutim k osvétleni a ke vSem rizikiim na pracovisti a v jeho bezprostiedni
blizkosti.

* Dojde-li na pracovisti ke zhorSeni viditelnosti nebo slysitelnosti, naptiklad pii pouziti
osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd, musi byt pfijata opatfeni k doplnéni
nebo pouziti jinych znacek a signald.

= V pfiloze k tomuto nafizeni je uveden vzhled znacek. Barva znacek a svételnych signalt
musi odpovidat tabulce barev a jejich vyznamu. Bezpecnostni znacky, jejichZ vyobrazeni
a vyznam odpovida pozadavkim cCeské technické normy na registrované bezpecnostni
znacky (CSN EN ISO 7010 Grafické znadky — Bezpe&nostni barvy a bezpeénostni znacky
— Registrované bezpecnostni znacky), 1ze pouzivat jako bezpecnostni znacky podle tohoto
nafizeni vlady, 1 kdyZ nejsou v ptiloze k tomuto natizeni vlady vyobrazeny.
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VSeobecny vyznam geometrickych tvari, bezpecnostnich barev a kontrastnich barev

Bezpecnostni Kontrastni Barva
Geometricky tvar Vyznam P grafického Ptiklad pouziti
barva barva
symbolu
- Zékaz koufeni
Zakaz Cervena Bila *) Cerna ,
- Nepovolanym
vstup zakazan
Kruh s §ikmym pasem
- Vypnout pred
Pfikaz Modra Bila *) Bila zatdtkem préce
- Pouzivat OOPP
Kruh
- Nebezpecny
horky povrch
Vystraha Zluta Cerna Cerna
; - Nebezpeci
Rovnostranny vybuchu
trojuhelnik
it
p y (nouzovy)
Moznosti Giniku Zelend Bilé *) Bil4 vichod
N . - Misto prvni
Bezpicno§tn1 pomoci
= zatizeni
Ctverec — obdélnik
. - Hasici pfistroj
PoZzarni 8 . . Py
bezpecnost Cervend Bila *) Bila - Ohlasovna
poZaru
Ctverec — obdélnik
Cerna
2 nebo Barva
Bila ,
R kontrastni symbolu
Doplnujici nebo barva 1o
- . , barva odpovidajici
informace bezpecnostni S1e . . .
< odpovidajici | bezpecnostni
znacky . . <
bezpecnostni znacky
znacky

Ctverec — obdélnik

*) Bila kontrastni barva obsahuje kontrastni barvu fosforeskujiciho materidlu za denniho svétla

S pozadovanymi vlastnostmi.
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Pojmy, které se v souvislosti s provedenim bezpecnostnich znacek objevuji
(napt. z CSN ISO 3864-1 Grafické znacky — Bezpecnostni barvy a bezpe¢nostni znacky —
Cast 1: Zasady navrhovani bezpecnostnich znaéek na pracovistich a ve vefejnych prostorech)

fluorescence (fluorescence): fotoluminiscence, pii které emitované optické zareni vznika
pfimym ptfechodem od vyssi, fotonem vybuzené energetické hladiny k nizsi, pficemz
tento prechod obvykle probéhne do 10 ns po vybuzeni

luminiscence (luminescence): emise optického zafeni latkou, ktera prevySuje svou
intenzitou teplotni zafeni latky pii stejné teploté

béZny material (ordinary material): material, ktery neni ani odrazovy ani svétélkujici
odrazovy material (retroflecting material): material, ktery odrazi zafeni v piesné
opacném sméru, nez ze kterého prichézi

fosforescence (phosphorescence): fotoluminiscence opozdéna v dusledku akumulace
energie na mezilehlé energetické hladiné

fotoluminiscence (photoluminiscence): luminiscence buzena pohlcenim optického zareni

bezpecnostni barva (safety colour): barva zvlastnich vlastnosti, které je pfifazen
bezpecnostni vyznam

bezpec¢nostni znaceni (Safety marking): znaceni, které pouziva bezpecnostni barvy a/nebo
bezpecnostni kontrastni barvy ke sdéleni bezpeCnostni zpravy nebo ke zdiraznéni
n¢jakého objektu nebo vyznacného mista

bezpe¢nostni znacka (safety sign): znacka ziskana kombinaci barvy a geometrického
tvaru, kterd podavd vSeobecné bezpe€nostni sdéleni, a kterd pfipojenim urcitého
grafického symbolu podava konkrétni bezpecnostni informaci

dopliikkova (pomocna) znacka (supplementary sign): podpturna znacka jinych znacek,
jejimz hlavnim ucelem je poskytnout dopliiujici objasnéni
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Zpisob rozmisténi vystraznych, bezpe¢nostnich a poZarnich
znacek, vCetné dulezitych informaci a prikladi jejich umisténi
naleznete v nasledujicich prehlednych kapitolach:

Unikoveé ety 2 VIChOMY ............c.ovevieieeireseeiniieeesiesessseesies s seneeneenens 7
Podlahové znaceni inikovych cest..............cccoviiiiiiiiii 10
VY ANY ... 11
Vécné prostiedky poZarni ochrany a pozarné bezpec¢nostni zarizeni.......... 13
Hlavni uzavéry, vypinace, el. zaFizeni..................cccccooviiiiini i 16
ZAKAZOVE taDULKY .........ccoooiiiiiiiii 18
Vystrazné tabuUlKY ... 20

TIAKOVE LANYVE ...ttt e e et e e e e e e e e e 23
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UNIKOVE CESTY A VYCHODY

v

Zékon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich predpisii, stanovuje
V § 5 odst. 1 pism. b) povinnost pro pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby vytvaret
podminky pro haSeni poZaria a pro zachranné prace. Tato povinnost je dale upfesnéna
v § 11 vyhlasky ¢. 246/2001 Sb. (vyhlaska o pozarni prevenci), ve znéni pozdéjsich
predpisu, kde je stanoveno, ze musi byt oznaceny unikové a nouzové vychody a sméry
uniku osob ve vSech objektech, kde se pifi provozovanych ¢innostech mize vyskytovat
vetejnost nebo osoby v pracovnim poméru nebo obdobném pracovnim vztahu. Toto
oznaceni nemusi byt provedeno v objektech s vychody do volného prostoru, které jsou
zietelné viditelné a dostupné z kazdého mista.

Podle § 2 odst. 4 natizeni vlady ¢. 375/2017 Sb. musi byt informativni zna¢ky pro unik
a evakuaci osob a znacky prekaZek na unikovych cestiach i pri prerusSeni dodavky
energie viditelné a rozpoznatelné minimalné po dobu nezbytné nutnou k bezpe¢nému
opusténi objektu. Ke splnéni tohoto pozadavku jsou nejcastéji pouzivany plastové
tabulky nebo samolepici folie z fotoluminiscenéniho materidlu, ktery pii vypadku
osvétleni sam sviti bez dal§iho zdroje energie a nepotiebuje ani Zadnou udrzbu. Lze ale
pouzit i dal$i zptisoby, napt. nouzové osvétleni v kombinaci se znackami apod.

Nafizeni vlady ¢. 375/2017 Sb. dale stanovi, ze pokud je znacka zhotovena
z fotolumuniscen¢niho materidlu, musi byt instalovana na povrchu vnitini komunikace
nebo tésné nad jeji urovni, tzn. ,,co nejblize podlahy*. V praxi se ovSem umist'uji (pokud se
nejednd o podlahové znaceni) ve vySce 110 az 150 cm od podlahy, a to z divodu lepsiho
nasviceni, tedy ,,bliZ k osvétlovacimu télesu.

Pocet znacek na ur€itou délku unikové cesty neni pfedepsan, umist'uji se tak, aby nebylo
pochyb o spravnosti sméru pohybu. Toto bezpecnostni znafeni se umistuje zejména
tam, kde je tfeba zménit smér uniku, kde dochazi ke kiiZzeni komunikaci a pfi jakékoli
zméné vySkové Urovné Uniku. Spravné znafeni Unikovych cest musi zamezit pouZiti
nevhodné cesty nebo dvefi.

Znacka Pouziti — umisténi znacky Poznamka
‘ Na unikové cesté — chodbé, ‘. . )
‘o Sméry uniku — varianty:
oznaceni sméru uniku
- vlevo
a evakuace osob
- vpravo

Vv horizontalnim sméru

. « - vpravo doli
unikovou cestu, oznaceni

N - vpravo nahoru
sméru uniku a evakuace osob o
21, N - vlevo dolu
ve vertikalnim smeéru
- vlevo nahoru

e ¢ry uniku — varianty:
‘ ) Na schodisti, které tvori Smery uniku —varianty
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Nad dvefte unikového
vychodu, oznaceni dvefi
na unikové cesté v pfimém
sméru

Vedle dveti v unikové cesté
nebo v prostoru, oznaceni
pribézného sméru tniku

Na unikové cesté, oznaceni
sméru uniku

Sméry uniku — varianty:

- oboustranné pouziti

Na tnikové cesté¢

S bezbariérovou upravou,
oznaceni sméru uniku
pro imobilni osoby

Sméry uniku — varianty:

- vlevo
- vpravo

Sméry uniku — varianty:

Na tnikové cesté, oznaceni - vlevo
sméru k inikovému Zebiiku | - vpravo
7 ’ 7 A 1
NIKOVY VYCHOD Nad dvete, které jsou Doplitkové znacka

unikovym vychodem

NOUZOVY VYCHOD

Nad dvete, které jsou
nouzovym vychodem

Dopliikova znacka

VYCHOD

Nad dvefe z dané¢ho
prostoru, zejména
do volného prostranstvi

Doplitkova znacka

Nad dvefte, které jsou
unikovym vychodem,
S napisem v anglicting

Dopliikova znacka

Na unikové cesté

nebo nad dvete, které jsou
unikovym vychodem,

S napisem v anglictiné

Dopliikova znacka
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Na unikové cesté, oznaceni
smeéru uniku, vhodna
v kombinaci s textovymi Doplikova znacka
znackami: unikovy vychod,
exit atd.
Na tnikové cesté, oznaceni w1 y
’ Doplitkova znacka

sméru k dosazeni bezpeci,
vhodna v kombinaci

S textovymi znackami:
unikovy vychod, exit atd.

Sméry uniku — varianty:
- Ctyfstranné pouZiti

=
>
2

Na tnikové cesté nebo
schodisti, oznaceni sméru
k dosazeni bezpeci, vhodna
v kombinaci s textovymi
znackami: unikovy vychod,
exit atd.

Doplnikova znacka

Sméry uniku — varianty:
- Ctyfstranné pouZiti

Na dvefte, nejlépe pobliz
kliky, oznaceni sméru
otevirani dveiniho kiidla

Timto oznacenim je mozZno
splnit pozadavek natizeni
vlady ¢. 101/2005 Sb.:
,»Pruhledné nebo prosklené
dvefe musi byt ve vySce

1,1 m az 1,6 m nad podlahou
nalezité vyrazné oznaceny.*

(Y Hasiei

ZACHRANNA
g SLUZBA © 155
& POLICIE © 158
SOS TiISNOVALINKA © 112

© 150

Na pracovisti, nejlépe

V blizkosti telefonu, zfetelné
vyznaceni ¢isel tisiového
volani
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PODLAHOVE ZNACENI UNIKOVYCH CEST

Zékladem znaceni nouzovych unikovych cest jsou svislé (nepodlahové) znacky
s moznosti jejich doplnéni ve vhodnych pripadech podlahovym fotoluminiscen¢nim
znacenim (orientacni pasky, Sipky, kolecka, natéry apod.). Je tieba zdlraznit, Ze v tomto
pripad¢ se jednd o znaceni, ne o znacky. Zaméstnavatel pfi zvazovani moznosti pouziti
podlahového znaceni vychazi ze stavebné technického provedeni tinikovych cest.

Duvodem pozadavku uvedeného v ustanoveni § 5 odst. 3 nafizeni vlady ¢. 375/2017 Sb.
bylo vytvofeni prostoru pro moznost pouzivani dopliikového podlahového
fotoluminiscenéniho znaceni, které se umistuje na stupné schodt, na podlahu nebo tésné
nad ni apod. Rizika ohrozeni zaméstnancti pii mimotradnych udalostech vyplyvaji,
mimo jiné, z nerozpoznatelné nebo nevhodné umisténé bezpecnostni znacky v tnikovych
cestach.

Znaceni Pouziti — umisténi znaceni Poznamka

Na podlaze unikové cesty,
Vv prostorach, kde nelze
znacky pfipevnit na stény,
napf. Satny, prostory

mezi regaly

Na podlaze unikové cesty,
Vv prostorach, kde nelze
znacky pfipevnit na stény,
napf. okraje schodil

Doplitkové znaceni

v W W W W w g | naunkoveé cesté

Na unikové cesté,
’ o fotoluminiscen¢ni znaceni

schodist’ a riznych prekazek

Protiskluzové
fotoluminiscen¢ni znaceni,
napf. na schodisté, rampy

a vicetroviiové komunikace

Fotoluminiscenéni znaceni
schodist’, doplnkova navigace | Doplikové znaceni
na unikovych cestach
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VYTAHY

= Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozd¢jSich ptedpisi, stanovuje
Vv § 5 odst. 1 pism. b) povinnost pro pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby vytvaret
podminky pro haSeni poZari a pro zachranné prace. Tato povinnost je dale upfesnéna
v § 11 vyhlasky ¢. 246/2001 Sb. (vyhlaska o pozéarni prevenci), ve znéni pozd¢jSich
ptedpist, kde je stanoveno, ze musi byt oznaceny pozarni vytahy a evakuacni vytahy.

= Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozd¢jSich ptedpisi, stanovuje
V§5odst. 1 pism. d) povinnost pro pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby
oznacovat pracoviSté a ostatni mista piislusSnymi bezpeCnostnimi znackami, piikazy,
zdkazy a pokyny ve vztahu k pozarni ochrané. Z toho vyplyva, mimo jiné, oznaceni
zakazu pouzivani ,,.béznych vytahii pii pozaru v budové, tzn. takovych vytahi, jejichz
pouziti v pfipadé vzniku poZéru je nebezpecné z diivodu mozného pieruseni dodavky
el. proudu.

= ZvySe uveden¢ho vyplyva, ze kazdy vytah musi byt oznafen prisluSnou znackou,
atopodle ucelu jeho pouziti v piipadé vzniku pozdru a nutnosti evakuace osob.
Nejdiive vsak musime zjistit, o jaky typ vytahu se jedna, tzn. jak je konstruovany.
Tyto informace nalezneme v pozarné bezpeCnostnim feSeni stavby a v pruvodni
dokumentaci vytahu.

Oznacdeni vytahi v novych stavbach —od 1. 7. 2008

* Dne 1. ¢ervence 2008 nabyla u¢innosti nova vyhlaska ¢. 23/2008 Sb., o technickych
podminkiach poZiarni ochrany staveb. Touto vyhlaskou se musi fidit vSechny
nové stavby schvalené po nabyti G¢innosti vyhlasky, tedy ty objekty, o kterych stavebni
ufad pravomocné rozhodne v Uzemnim fizeni, udéli jim uzemni souhlas anebo
k projektové dokumentaci ziskaji souhlasné stanovisko organu statniho pozarniho dozoru
po 1. ¢ervenci 2008.

= V § 10 vyhlasky €. 23/2008 Sb. jsou uvedeny pozadavky na oznaceni vytahl. Evakuaéni
vytah musi byt oznafen bezpe€nostnim znaenim ,,Evakuacni vytah“, a to v kabiné vytahu
a vné na dvetich vytahové Sachty. Vytah, ktery neslouZi k evakuaci, musi byt obdobné
oznacen bezpecnostnim zna¢enim ,,Tento vytah neslouzi k evakuaci osob®.

= Neznamena to ovSem, ze ,bézné¢* vytahy musi byt oznaCeny dvémi zdkazovymi
znackami. U novych staveb postaci, kdyz vytah oznafime podle poZadavku vyhlasky
¢. 23/2008 Sh.

= Koznaceni jednotlivych vytahii miZeme pouZit rtizné kombinace symbolll a textl
na znackach, stejn¢ jako rozméry znacek. Nasledné€ jsou uvedeny mozné piiklady.
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Znacka

Pouziti — umisténi znacky

Poznamka

TENTO VYTAH
NESLOUZI
K EVAKUACI
0SOB

Oznaceni vytahu, ktery
neslouzi k evakuaci,

v kabin¢ vytahu a vné

na dverich vytahové Sachty,
V kazdém podlazi

Oznaceni podle vyhlasky

¢. 23/2008 Sb.,

plati pro stavby navrhované,
provadéné a uzivané

od 1.7.2008

EVAKUACNI
VYTAH

Oznaceni evakuacniho
vytahu, v kabiné vytahu

a vné na dveftich vytahové
Sachty, v kazdém podlazi

Oznaceni podle vyhlasky

¢. 23/2008 Sb.,

plati pro stavby navrhované,
provadéné a uzivané

od 1.7.2008

NEPOUZIVAT
VYTAH
V PRIPADE
POZARU

Sy

Oznaceni vytahu, ktery
nespliiuje pozadavky

na evakuacni vytah a jehoz
pouziti je V piipad¢ pozaru
nebezpecné, v kabiné vytahu
a vné na dvefich vytahové
Sachty, v kazdém podlazi

Oznaceni podle zakona

¢. 133/1985 Sh.,

tzn. ve smyslu oznaceni
»zakazi a pokyni ve vztahu
k pozarni ochrané*

Oznaceni vytahu, ktery
umoznuje jeho pouziti

S ptimym fizenim jednotky
hasi¢ského zachranného
sboru nebo ktery slouzi
pro pozarni zasah,

Vv kabin¢€ oznaceni nastupni
stanice pro zasahovou
jednotku nebo vedle
vytahového ovladace

pro ptistupovou uroven
pro zasah jednotky HZS

Oznaceni podle zakona

¢. 133/1985 Sh.,

tzn. ve smyslu ,,vytvareni
podminek pro haseni pozara
a pro zachranné prace*

POZARNI

VYTAH

Oznaceni poZzarniho vytahu

Doplitkova znacka
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VECNE PROSTREDKY POZARNI OCHRANY
A POZARNE BEZPECNOSTNI ZARIZENi{
Zékon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich predpisii, stanovuje
V§5odst. 1 pism. d) povinnost pro pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby
oznacovat pracovisté a ostatni mista prislusSnymi bezpeCnostnimi znackami, piikazy,
zakazy a pokyny ve vztahu k pozarni ochrang, a to v€etné mist, na kterych se nachazi
vécné prostiredKky pozarni ochrany a pozarné bezpecnostni zarizeni.

Povinnost oznaceni hasicich pfistroji je dale upfesnéna v § 3 vyhlasky ¢. 246/2001 Sb.
(vyhlaska o pozarni prevenci), ve znéni pozd¢jSich predpisti. Vyhlaska stanovi, ze hasici
ptistroje musi byt umistény tak, aby byly snadno viditelné a volné pfistupné, ovsem pokud
je to, napt. z provoznich divodu, nezbytné, je mozno hasici pristroje umistit i do skrytych
prostor. Nejcastéji se tedy setkavame s umisténim hasicich pfistroji v uzamykatelné
plechové skiini, napf. v pramyslovych objektech, na chodbach nemocnic, tfadu,
obchodnich domt apod. Divodem je zejména ochrana hasiciho pfistroje pfed odcizenim.
Dalsim piikladem mulze byt umisténi hasiciho pfistroje za obloZenim stény, napf.
Vv historickych objektech, zamcich apod. Toto ,,ukryti“ se provadi zejména proto, aby
nebyl narusen historicky raz zminénych prostor.

V piipadech, kdy je omezena nebo ztizena orientace osob z hlediska rozmisténi hasicich
pfistrojii (napf. v neptfehlednych, rozlehlych nebo skrytych prostorach) se k oznaceni
umisténi hasicich pfistroji musi pouzit pfislusna pozarni znacka umisténa na viditelném
misté. Z toho vyplyva, Ze hasici pfistroje instalované na snadno viditelnych a ptistupnych
mistech neni nutno oznacovat, nicméné umisténi pozarni znacky doporucujeme ve vsech
piipadech.

Znacka Pouziti — umisténi znacky Poznamka

Oznaceni umisténi

\\ hasiciho pfistroje, Dopliikova znacka
\ zejména na nesnadno

viditelnch mistech, HASICI PRISTROJ
moznost kombinace

S textovou znackou

o Doplitkova znacka
Oznaceni mista,

kde se nachazi hydrant,

moznost kombinace
S textovou znackou HYD RANT
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Oznaceni mista, Doplitkové znacka

kde se nachazi pozarni

suchovod,  : :

moznost kombinace POZARNI

s textovou znackou SUCHOVOD
\\ Oznaceni mista, Doplikova znacka

S

) \

kde je ulozena pozarni
hadice,

moznost kombinace

s textovou znackou

POZARNI

HADICE

Oznaceni tla¢itkového
pozéarniho hlasice,
moznost kombinace

S textovou znackou

Doplnikova znacka

HLASIC POZARU

Oznaceni zebtiku uréeného
K protipozarnimu zasahu,
moznost kombinace

s textovou znackou

Doplnikova znacka

POZARNI
ZEBRIK

Oznaceni umisténi
koutové klapky,
Mmoznost kombinace
s textovou znackou

Dopliikova znacka

KOUROVA
KLAPKA
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Doplikova znacka

Oznaceni ovladani
k zafizeni pozarniho
vétrani,

moznost kombinace
S textovou znackou

POZARNI

VETRANI

Oznaceni mista, které je
urceno k ohlaSeni pozaru,
moznost kombinace

s textovou znackou

Doplikova znacka

OHLASOVNA

POZARU

Oznaceni sméru k umisténi
pozarniho zatizeni, vhodna
v kombinaci s textovymi
znaCkami: hasici pfistroj,
pozarni zebiik atd.

Sméry umisténi — varianty:
- Ctyfstranné pouZiti

N\ POZARNi
S DVERE

c ZAVIREJTE

Oznaceni poZarniho uzaveéru,
S upozornénim na nutnost
uzavirat

7 > - z

KLIC K UNIKOVEMU

Oznaceni kli¢e k vychodu,

ventilatoru

; O ktery je zpravidla umistén Dopliikova znacka
REEHDL ve skfifice s rozbitnym sklem
\ V;ﬁ-ﬁf:—péR Oznaceni pozarniho Doplitkova znacka
e

PROTIPOZARNI

Oznaceni pozarni klapky,

Dopliikova znacka

KLAPKA ..l moznost uvedeni ¢isla
PROTIPOZARNI Oznaceni pozarniho ventilu, y . .
y ;o Doplitkova znacka
VENTIL . NN mozZnost uvedeni ¢isla
V PRIPADE
\FI'\?:AAES I Oznaceni zplisobu ovladani | Doplitkova znacka

A OTEVRI
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HLAVNIi UZAVERY, VYPINACE, EL. ZARIZENI

v

Zékon ¢.

133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozd¢jSich predpisd, stanovuje

Vv § 5 odst. 1 pism. b) povinnost pro pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby vytvaret
podminky pro haSeni poZari a pro zichranné prace.

Tato povinnost je dale uptesnéna v § 11 vyhlasky ¢.

246/2001 Sb. (vyhlaSka o pozarni

prevenci), ve znéni pozdéjsich piedpist, kde je stanoveno, ze musi byt ozna¢ena rozvodna
zafizeni elektrické energie, hlavni vypinace elektrického proudu, uzavéry vody, plynu,
produktovodl a uzavéry rozvodi tstiedniho topeni.

Znacka

Pouziti — umisténi znacky

Poznamka

POZOR -
ELEKTRICKE
ZARIZENI

HLAVNI
VYPINAC

VYPNI
V NEBEZPECI

NEHAS VODOU
ANI PENOVYMI
PRISTROJI !

Oznaceni hlavniho vypinace
elektrické energie,

na dvefich el. rozvadéce,
rozvodné skiin¢ apod.

Sdruzena znacka obsahujici
dalsi potebné informace

a pokyny

ELEKTRICKE ZARIZENI!

NEHAS VODOU
ANI PENOVYMI PRISTROJI

Oznaceni rozvodného
zafizeni el. energie

Sdruzena znacka obsahujici
dalsi potfebné informace

a pokyny

POZOR
ELEKTRICKE ZARIZENI

Oznaceni rozvodného
zafizeni el. energie

NEHAS VODOU
ANI PENOVYMI
PRISTROJI

Oznaceni zafizeni,
které se nesmi hasit vodou
ani pénovymi piistroji

HLAVNI VYPINAC
VYTAHU

Oznaceni hlavniho
vypinace vytahu
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HLAVNI VYPINAC
ELEKTRICKEHO ROZVADECE

PRIPOJEN NAHRADNI ZDROJ

Oznaceni hlavniho
vypinace el. rozvadéce,
ktery je pfipojen

na nahradni zdroj

Oznaceni hlavniho vypinace
libovolného el. zafizeni,
Vv bezprostiedni blizkosti
zatizeni, kterého se tyka

Moznost doplnéni nazvu
el. zatizeni

HLAVNI UZAVER
vODY

Oznaceni umisténi
hlavniho uzavéru vody

HLAVNIi UZAVER
POZARNI VODY

Oznaceni umisténi
hlavniho uzévéru pozarni

vody

HLAVNI UZAVER
PLYNU

Oznaceni umisténi
hlavniho uzévéru plynu

HLAVNIi UZAVER
PARY

Oznaceni umisténi
hlavniho uzavéru pary

HLAVNi UZAVER
TOPENI

Oznaceni umisténi
hlavniho uzéavéru topeni

Oznaceni sméru

k hlavnimu uzavéru,

v kombinaci s textovou
znackou HUV, HUP apod.

Doplnkova znacka

HLAVNI UZAVER PLYNU

ZAKAZ KOURENI A MANIPULACE
S PLAMENEM V OKRUHU |

Oznaceni umisténi
hlavniho uzévéru plynu,
S moznosti doplnéni
nebezpecné vzdalenosti

Sdruzena znacka obsahujici
dalsi pottebné informace

a pokyny

HLAVNi UZAVER PLYNU

REGULATOR

ZAKAZ KOURENI A MANIPULACE
S OHNEM V OKRUHU 1,5 m OD SKRINE

Oznaceni umisténi
hlavniho uzavéru plynu,
regulatoru

Sdruzena znacka obsahujici
dalsi potiebné informace

a pokyny
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ZAKAZOVE TABULKY
Znacka Pouziti — umisténi znacky Poznamka

Vyznaceni zdkazu vstupu Priklady pouziti:
nepovolanym osobam - sklad hotlavych kapalin
z dtivodu bezpecnosti, - sklad technickych plyni
pted vstupem do daného - kotelna a uhelna
. prostoru - provozni zazemi
NEPOVOLANYM
VSTUP ZAKAZAN
Ptiklady pouziti:

- V mistech s manipulaci
S hotlavymi kapalinami,
tlakovymi lahvemi
a hotflavym materidlem

- V prostorach s vyskytem
vybusné atmosféry —
laboratofte, stolarny, mlyny,

Vyznaceni zédkazu kouteni
a manipulace s plamenem
v prostoru, kde by tato
¢innost mohla zpusobit
iniciaci pozaru

nebo vybuchu, .
y . chemické provozy apod.
o pred vstupem do dan¢ho ,
ZAKAZ KOURENI rostoru - ve skladech horlavych
MAN|PU|_ACEAs PLAMENEM P létek, chemlkéhi, plastﬁ,

hotlavych kapalin, uhli,
tlakovych lahvi, papiru,
knih, dfeva, textilu ...

Priklady pouziti:

- V mistech s manipulaci
s hoflavymi kapalinami,
tlakovymi lahvemi
a hoflavym materidlem

- V prostorach s vyskytem
vybusné atmosféry

- Vv okoli skladd hotlavych

Vyznaceni zdkazu koufeni

a manipulace s plamenem

V piesné vymezeném okruhu
od mista nebo zafizeni,

kde by tato ¢innost mohla
zpusobit iniciaci poZaru

nebo vibuchu. latek, tlakovych lahvi
- v okoli lakovny
Ptiklady pouziti:

Vyznaceni zédkazu koufeni - spole¢nosti

Vv celém areédlu - Skoly
- nemocnice

ZAKAZ KOURENI

V CELEM AREALU

' « s " Ptiklady pouziti:
ZAKAZ KOURENI Vyznaceni zédkazu koufeni, - hotely, penziony
g SMERIES s textem i v angli¢ting ’

- zabavni centra
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zakaz koufeni
a pouzivani
elektronickych cigaret
(dle zakona ¢. 65/2017,
. . KOURENI
o ochrané zdravi pred ZAKAZ POUZIVANI ZAKAZANO
. e KOURENI ; . —
Skodlivymi ucinky ke ELEKTRONICKYCH 2AKAZ POUZIVANI
, , , ZAKAZANO CIGARET ELEKTRONICKYCH
navykovych latek) + NEBO CIGARET
u vstupu do provozovny
zakaz prodeje tabakovych ZAKAZ PRODEJE ;
, o o g ZAKAZ PRODEJE
vyrobku ALKOHOLICKYCH NAPOJU, At
C 1Y e TABAKOVYCH VYROBKU TABAKOVYCH VYROBKU,
a alkoholickych napojt S KNGO POMIGEIC KURACKYCH POMUCEK,
osobam mladsim 18 let BYLINNYCH VYROBKU RNt ot K KOUREN j
r Rl syl lieicion) URCENYCH KE KOURENI ZAKAZ PRODEJE
(dle zakona ¢. 65/2017, AELEKTRONICKYCH CIGARET = A ELEKTRONICKYCH CIGARET ALKOHOLICKYCH NAPOJU
0SOBAM MLADSIM 18 LET OSOBAM MLADSIM 18 LET 0SOBAM MLADSIM 18 LET

o ochrané zdravi pred
Skodlivymi ucinky
navykovych latek)

na mistech prodeje uvedeného zbozi

kouteni povoleno,
koufeni vazné¢ skodi vam
i lidem ve vasem okoli,
zakaz vstupu osobam
mlads$im 18 let

(dle zdkona ¢. 65/2017,

o ochrané zdravi pred
Skodlivymi ucinky
navykovych latek)

KOURENI POVOLENO

ovar vasus buoe vhm Lt

ZAKAZ VSTUPU
0SOBAM MLADSIM
+ 18 LET

KOURENI POVOLENO

ZAKAZ VSTUPU
0SOBAM MLADSIM
18 LET

MOURENI VAZNE 3KODI VAM | LIDEM
VE VASEM OKOLI

NEBO

u vstupu do stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke kouteni
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VYSTRAZNE TABULKY
Znacka Pouziti — umisténi znacky Poznamka
Ptiklady pouziti:

>

NEBEZPECi POZARU

Upozornéni na nebezpeci
vzniku pozaru, pied vstupem
do daného prostoru,
moznost vyvéSeni pouze

na prechodnou dobu

— dle vyskytu rizika

- na pracovistich, kde se
manipuluje s hoflavymi
kapalinami a hotlavym
nebo snadno zapalnym
materidlem

- ve skladech hoflavych
latek, chemikalii, plasti,
hotlavych kapalin,
tlakovych lahvi, uhli,
papiru, knih, dfeva,
textilu ...

>

CINNOST SE ZVYSENYM
POZARNIM NEBEZPECIM

[—— >

Upozornéni na provadéni
¢innosti se zvySenim
pozarnim nebezpecim,
pted vstupem do daného
prostoru, moznost vyvéseni
pouze na ptechodnou dobu
— dle vyskytu rizika

Ptiklady pouziti:
- staCeni hotlavych kapalin
- natéracské prace
- svafovani v prostorach

S moznosti vzniku pozaru
- archivovani

HORLAVINY
. TRIDY .

Upozornéni na vyskyt
hotlavych kapalin 1. tfidy
nebezpecnosti, pii vstupu
do daného prostoru, skladu
nebo v misté ulozeni

na pracovisti

Varianty znacky:
- L.azIV. tfida

Zatazeni podle teploty
vzplanuti (viz bezpe¢nostni list):
- L.tf.: do 21 °C

- IL.tf.: nad 21 do 55 °C

- IIL.tf.: nad 55 do 100 °C

- IV.tf.: nad 100 do 250 °C

4

OXIDUJICi LATKY

Upozornéni na vyskyt
oxidujicich latek, pii vstupu
do daného prostoru, skladu
nebo v misté ulozeni

na pracovisti

Ptiklady pouziti:

- sklady tlakovych lahvi
s kyslikem nebo jinymi
oxidovadly

- nadzemni zasobniky
kysliku
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Upozornéni na vyskyt
tlakovych lahvi, pti vstupu
do daného prostoru, skladu
nebo v misté ulozeni

¢i manipulace na pracovisti
POZOR!!
TLAKOVE LAHVE

Oznaceni prostoru

S nebezpecim vybuchu

v kombinaci s ozna¢enim
prislusné zony, v misté
vstupu do daného prostoru
NEBEZPECI VYBUCHU

Oznaceni podle natizeni
vlady ¢. 406/2004 Sb.,

na zékladé Dokumentace
0 ochranég pted vybuchem

Oznaceni prostoru, ve kterém
je vybusna atmosféra
pritomna trvale nebo

po dlouhou dobu nebo ¢asto

ZONA 0

; Oznaceni prostoru, ve kterém
ZONA 1 je obcasny vznik vybusné
atmosféry pravdépodobny

Oznaceni prostoru, ve kterém
vznik vybusné atmosféry
neni pravdépodobny, a pokud
ZONA 2 vybusné atmosféra vznikne,
bude pfitomna pouze
vyjimecné a pouze po kratky
Casovy usek

Doplikova znacka ke znaéce
,»EX — nebezpeci vybuchu*

Vybusnou atmosféru tvoii
smés vzduchu s hoflavymi
latkami ve formé plynu,
pary nebo mlhy

Oznaceni prostoru, ve kterém
je vybusna atmosféra
pfitomna trvale nebo

po dlouhou dobu nebo ¢asto

ZONA 20

; Oznaceni prostoru, ve kterém
ZONA 21 je obasny vznik vybusné
atmosféry pravdépodobny

Oznaceni prostoru, ve kterém
vznik vybusné atmosféry
neni pravdépodobny, a pokud
ZONA 22 vybusna atmosféra vznikne,
bude pfitomna pouze
vyjimecné a pouze po kratky
Casovy usek

Dopliikova znacka ke znacce
,EX —nebezpeci vybuchu*

Vybusnou atmosféru tvoii
oblak zvifeného hotlavého
prachu ve vzduchu
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2>

NEBEZPECI VYBUCHU
ZONA 2

P Traea aan

Oznaceni prostoru

S nebezpecim vybuchu

s uvedenim piislusné zony,
V misté vstupu do dané¢ho
prostoru

Oznaceni podle natizeni
vlady ¢. 406/2004 Sb.,

na zakladé¢ Dokumentace
0 ochrané pted vybuchem

Varianty znacky:
- podle zatazeni do piislusné
zony

2>

NEBEZPECi VYBUCHU
PLYNU

Oznaceni prostoru

s nebezpecim vybuchu plynu,
pted vstupem do daného
prostoru, moznost vyvéSeni
pouze na ptechodnou dobu

— dle vyskytu rizika

Ptiklady pouziti:

- Vv mistech, kde maze dojit
Kk tniku vybusného plynu

- na pracovistich s vyskytem
hotlavého nebo vybusného
plynu — laboratofe,
svafovny, sklady tlakovych
lahvi, chemické provozy

P>

NESEZPECE VYBUCHY
PRACHU

Oznaceni prostoru

s nebezpecim vybuchu
prachu, pred vstupem

do daného prostoru,
moznost vyvéseni pouze
na pfechodnou dobu

— dle vyskytu rizika

Priklady pouziti:

- ve skladech prasnych
vybusnych latek — stielny
prach, mouka ...

- na pracovistich s vyskytem
hotlavého prachu —
stolarny, uhelny ...

2>

NEBEZPEC| VYBUCHU PLYNU
PRI STYKU VENTILU
S MASTNYMI LATKAMI

Oznaceni prostoru

s nebezpecim vybuchu plynu
pfi kontaktu s mastnymi
latkami, pted vstupem

do daného prostoru

Priklady pouziti:

- ve skladech tlakovych
lahvi

-V mistech, kde hrozi
riziko vybuchu v dusledku
kontaktu s mastnotou,
zne€iSténym odévem ...

i

@@Dp>

Upozornéni na nebezpeci
vzniku pozéru, pred vstupem
do daného prostoru

Sdruzena znacka obsahujici
dalsi potfebné informace

a pokyny
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TLAKOVE LAHVE

Znacka

Pouziti — umisténi znacky

Poznamka

POZOR'!

N

TLAKOVE LAHVE

Oznaceni prostoru

s vyskytem tlakovych lahvi,
pii vstupu do daného
prostoru, skladu

nebo v misté ulozeni

na pracovisti

N

KYSLIK

Oznaceni vyskytu
tlakovych lahvi s kyslikem,
pfi vstupu do daného
prostoru, skladu

nebo v misté ulozeni

na pracovisti

Varianty znacky:
- podle druhu plynu

N

PLMNE LAHVE

Oznaceni mista, které je
urceno pro ulozeni plnych
lahvi, na ptisluSném misté
ve skladu nebo v misté
ulozeni na pracovisti

N

PRAZDNE
LAHVE

Oznaceni mista, které je
uréeno pro uloZeni prazdnych
lahvi, na pfisluSném misté

ve skladu nebo v misté
ulozeni na pracovisti
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Oznaceni svafeci soupravy,
pfi vstupu do daného prostoru
% nebo na mobilnim voziku
soupravy tlakovych lahvi
SVARECI urcenych ke svarovani
SOuU PRAVA
STAN’O"VISTE Oznaceni prostoru,
SVARECI ktery je urCen pro ulozeni
A svareci souprav
@ SOUPRAVY pravy
Vyznaceni max. mozného
MAXIMALNi POCET x : ;
D i poctu ’lahV1, které se mohou Pousiti znacky:
vV daném prostoru vyskytovat, y 9 .
% j ‘/ / % vstupt do daného - moznost zaskrtnuti
prostorlf skladu dle potieby — pro plné
— : P L e, nebo prazdné lahve
PRAZDNE PLNE nebo v misté ulozeni
. i na pracovisti




